
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
ないか

 28 

外科
げ か

 59 

その他
た

 14 

合計 101 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.7.21 

NO.11 

7月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

夏
な つ

を 

健康
け ん こ う

に 

すごそう 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつ やす

みですね。暑
あ つ

いけど、楽
た の

しいこといっぱいの夏休
なつ やす

み！元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ご

してください。夏
な つ

を健康
けん こう

に過
す

ごすコツは、やっぱ

り「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん＋外
そ と

（プール）遊
あ そ

び」

です。また、手洗
て あ ら

いや、せきエチケットなどの新型
しん がた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

を夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

もしっかり行
おこな

いましょう。 

保健

ほけん

委員会

いいんかい

で歯

は

みがきカレンダーを作 成

さくせい

しまし

た！ 
朝
あさ

、昼
ひる

ご飯
はん

の後
あと

、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

に歯
は

をみがいたら、みがいた日
ひ

づけのところに色
いろ

をぬりましょ

う。パーフェクトの人
ひと

は１階
かい

のろう下
か

に掲
けい

示
じ

します。毎日
まいにち

歯
は

みがきがんばろう！ 

 

 

１学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

 

 

内科的
な い か て き

症状
しょうじょう

で一番
いちばん

多
おお

かった…頭痛
ず つ う

 11件
けん

 

外科的
げ か て き

症状
しょうじょう

で一番
い ち ば ん

多
お お

かった…すり傷
きず

切
き

り傷
きず

 2８件
けん

 

一番
いちばん

来室
らいしつ

した人
ひと

が多
おお

かった月
つき

…６月
がつ

 

※7/19（月
がつ

）現在
げんざい

 

１，２ねんせい 

3，4年生 

５，６年生 

 

今月
こんげつ

になって「気持
き も

ち悪
わる

い」「頭
あたま

が痛
いた

い」といって来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。夏
なつ

バテかもしれないので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やしっかり

睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんは必
かなら

ずとることを心
こころ

がけてください。 
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