
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『助けて』と言える社会に 

校長 田 谷 典 久 

「おはようございます！」と、校門前で生徒と元気な朝の挨拶を交わしながら、清々しい気持ち

で、2学期をスタートすることができました。 

 夏休み中も、遠中生の多くの活躍がありました。少年の主張大会で見事最優秀賞を受賞した 3

年生の伊藤日和さん。中体連全道大会で強豪校相手に健闘したバレーボール部。さらに、先日公

表された全国学力・学習状況調査の結果では、３年生が、国語・数学において、全道平均はもとよ

り全国平均を大きく上回る結果を出してくれました。改めて、学習指導要領で求められる資質･能

力が生徒に着実に身に付いていることが感じられ、今後の学校生活にも大きな自信になっていくと

思われます。 

２学期は、修学旅行や宿泊研修、学校祭など大きな行事が控えている学期でもあります。その中

で、生徒も成長し続けていくと信じていますが、時には壁にぶつかることもあると思います。それに

対して、始業式の中で私は、こう言いました。「本当につらいなと思ったときには、『助けて』と声を上

げてください。友だちにでも、保護者でも、先生方でもかまいません。人間は、つらいことを打ち明け

るだけでストレスは半分になると言われています。」自分から周りに助けを求めること（援助希求的

態度）は恥ずかしいことではありません。様々な人と協働する力が求められる時

代だからこそ、必要な「能力」と言えます。どうか、ご家庭でも素直に「助けて」と

言える。そんなあたたかい雰囲気を大切にしていただければと思います。 

長い学期になりますが、生徒も大きく成長できるチャンスでもあります。そんな

生徒の成長をみんなで喜び合えるよう、認め合い、励まし合い、磨き合い、そして、生徒のもっている

良さを生かしながら教職員一同全力でサポートしていきます。保護者の皆様の温かいご支援をど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

《本年度の経営方針》 

」

知 自ら学ぶ意欲を高め、よく考える人となろう 
情 思いやりをもち、共に高め合う人となろう 
意 強じんな意志をもち、最後までやり抜く人となろう 
体 勤労を尊び、たくましい心身を鍛える人となろう 

教育目標 

令和５年度 遠別中学校だより 
 

令和５年 ８月２５日（金）発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 
日 曜 主な予定 

１ 金 北海道シェイクアウト訓練 諸費納入日 

２ 土 
北海道卓球選手権大会（～３日） 

３年生学年レク（体育館） 

３ 日  

４ 月 
Ｓ日課（４ｈ授業） 部活動休止 

留萌管内教育講演会 

５ 火  

６ 水 
S日課 部活動休止 

町教育振興会一斉研 

７ 木 S日課 フッ化物洗口 

８ 金 
少年の主張全道大会（札幌市） 

２年宿泊研修（～９日） 

９ 土  

10 日  

11 月 ２年振替休業 

12 火 天塩高校学校見学会 SSW 

13 水 
S日課 部活動休止 生徒会活動日 

学力テスト総合 A（３年） 

14 木 フッ化物洗口 

15 金  

16 土  

17 日 
留萌地区吹奏楽祭（小平町） 

部活動休止（テスト前 ～２０日） 

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 S日課 中間テスト 

21 木 フッ化物洗口 SC・SSW 

22 金  

23 土 秋分の日 管内 PTA連合会研究大会 

24 日 
中学新人バレーボール大会 

エンベツふれあいマラソン大会 

25 月  

26 火  

27 水 S日課 部活動休止 

28 木 フッ化物洗口 諸費納入日（～２９日） 

29 金 
S日課 部活動休止 第２回英語検定 

学校祭特別時間割（～１０月５日） 

30 土  

 

留萌地区吹奏楽コンクール（７月２３日・日） 

【吹奏楽部部長 ３年：阿部朱里さんのコメント】 
 

練習では、なかなか思うような演奏ができず、苦労する部分もありましたが、 

部員全員で意見を出し合い、よりよい演奏ができるように改善していきました。 

結果、目標としていた金賞には届きませんでしたが、練習してきたとおりに演奏 

ができました。 

１０月には定期演奏会を行います。今回の悔しさを糧にし、保護者や地域の 

皆様に感動を届けられる演奏をします。部員一同、お待ちしております。 

少年の主張留萌地区大会（７月２５日・火） 

４年ぶりに対面開催となった「少年の主張」大会。遠別

中学校からは３年：伊藤日和さんが出場しました。「認め

合いの輪を広げたい」と題し、『普通』とは何か、LGBTQ

に関する話題から問題を提起したり、現代社会の矛盾を

指摘したりするなど、堂々と意見を述べ 

ました。結果は見事『最優秀賞』。９月８ 

日に札幌市で行われる全道大会に出場 

します。大きな舞台でも自信をもって、発 

表してほしいと思います。 

留萌卓球選手権大会（７月２３日・日） 

留萌市スポーツセンターで行われた大会に、卓球部が

出場しました。その中で、１年：合田莉絃さんが「１３歳以

下シングルス」の部で、全道大会の出場権を獲得しまし

た。全道大会は９月２・３日に釧路市で行われます。全力

で頑張ってきてください。 

夏休み中も（夏休み直前・直後も）、頑張りました！ ～各種大会・コンクールの結果～ 

北海道中学校バレーボール大会（７月２８・２９日、金・土） 

留萌市を会場として開催された今年の北海道中学校

バレーボール大会。結果は予選リーグ敗退でしたが、留

萌管内の仲間たちの思いを背負い、全道各地の強豪校

を相手に、最後まで粘り強く戦いました。 

厳しい暑さの中、熱い応援をしていた 

だいた皆様、本当にありがとうございま 

した。 

留萌信金杯秋季野球大会（８月１９日・土） 

残暑が厳しい気候の中、留萌信金杯が行われ、留萌・

港南・増毛・苫前中の合同チームと対戦しました。序盤リ

ードを許すも、中盤連打で逆転する頑張りを見せていま

した。終盤は再びリードを許し、１１－９で敗退しました。し

かし、これから成長が楽しみ 

な試合内容でした。応援あり 

がとうございました。 

【お知らせ】 

３年生が２７日（日）から、２泊３日の行程で修学旅行に 
出かけます。修学旅行の様子は、マチコミメールの「タイム 
ライン」や次号の学校だよりでお知らせします。 


