
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2020.7.1 

NO.5 

7月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

夏
な つ

を 

健康
け ん こ う

に 

すごそう 

 雨
あ め

がふる日
ひ

が続
つ づ

いたかと思
お も

えば、カラッと晴
は

れ

る日
ひ

もあり、季節
き せ つ

はいよいよ夏
な つ

に向
む

かっています

ね。さて、体育
たい いく

や外
そ と

から遊
あ そ

んで帰
か え

ってきた後
あ と

に汗
あ せ

びっしょりの人
ひ と

を見
み

かけます。汗
あ せ

ふきタオルを

用意
よ う い

したり着替
き が

えを準備
じゅ んび

したりしておくと安心
あん しん

ですね。そして、たくさん動
う ご

いた後
あ と

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも水分
すい ぶん

補給
ほき ゅう

をしましょう。マスクをして

いると熱
ね つ

もこもります。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて

いない今
い ま

だからこそ、油断
ゆ だ ん

禁物
きん もつ

ですよ。 

つかったマスクは そのまま すてないでね！ 

にいれる 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で毎日
まいにち

/毎月
まいつき

の活動
かつどう

をがんばっています！ 

①コロナウイルスを追
お

い出
だ

すこと 

②しんせんな空気
く う き

を入
い

れて、すっきりさせる 

③インフルエンザなどほかの感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

 

をねらいとして、『毎日
ま い に ち

空気
く う き

をいれかえよ

う！』の取
と

り組
く

みをしています。中
な か

休
や す

みとそ

うじの時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

の窓
ま ど

ととびらを全開
ぜ ん か い

にして

います。 

I ハンドソープの補充
ほ じ ゅ う

は保
ほ

健
け ん

委員会
い い ん か い

の活動
か つ ど う

で

す。毎年
ま い と し

行
おこな

っていますが、最近
さ い き ん

はいつもより減
へ

っていることが多
お お

いので、こまめに入
い

れていま

す。（みなさんが手
て

洗
あ ら

いをがんばっているから

ですね！）量
りょう

が少
す く

なくなったときは、保健
ほ け ん

委
い

員
い ん

か保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。 


