
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7/16（木

も く

） 7/17（金
きん

） 7/20（月
げつ

） 7/21（火
か

） 

５時間目
じ か ん め

 ５年
ねん

  ２年
ねん

 １ねんせい 

６時間目
じ か ん め

 ３年
ねん

 ４年
ねん

（色覚
しきかく

） 
  

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2020.7.15 

NO.6 

7月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

夏
な つ

を 

健康
け ん こ う

に 

すごそう 

【事前
じ ぜ ん

じゅんび】 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

には耳
みみ

そうじをすま

せておきましょう。 

※１，２，３，５年生
ねんせい

が行
おこな

います 

 ４年生
ねんせい

は色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

週間
しゅうかん

がはじまります 

【日程
にってい

】 

【場所
ば し ょ

】 ： 会議室
か い ぎ し つ

 

小
ちい

さな音
おと

を聞
き

く検査
け ん さ

です。 

まっている間
あいだ

はしずかにしましょう。 

 （４年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

は色
いろ

の見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

です。 

かかれている数字
す う じ

や、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のように

穴
あな

があいているところを答
こた

えてください。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で歯
は

みがきカレンダーを

つくりました！ 

１，２ねんせい 

３．４年生 

５．６年生 

手書
て が

きのイラストをかいたり、マス

目
め

を工夫
く ふ う

したりがんばりました！ 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ota-school.ed.jp/yaguchi-es/letter/hoken/index.files/3010.pdf&psig=AOvVaw0GXKoo2jVyeRl4JV9z6ZE1&ust=1594255827471000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjo3624vOoCFQAAAAAdAAAAABAE

