
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2020.9.1 

NO.９ 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

すすんで 

運動
うんどう

し 

からだを 

きたえよう 

 昼間
ひ る ま

は暑
あ つ

く、夕方
ゆ う が た

を過
す

ぎるとはだ寒
さ む

く感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。脱
ぬ

いだり着
き

たり

しやすい服
ふ く

そうを心
こころ

がけるといいですね。 

さて、９月
が つ

４日
に ち

には全校
ぜ ん こ う

体育
た い い く

があります。

体調
た い ち ょ う

を整
ととの

えて、しっかり運動
う ん ど う

ができるよう

準備
じ ゅ ん び

しておきましょう。 

夏休
な つ や す

み歯
は

みがきできたかな？ 

 夏休
な つ や す

みの歯
は

みがきカレンダーで毎日
ま い に ち

３回
か い

できた人
ひ と

は３０人
に ん

いました。コメントを見
み

ると今回
こ ん か い

初
は じ

め

てパーフェクトを達成
た っ せ い

した人
ひ と

、昼
ひ る

は液体
え き た い

歯
は

みがきやお茶
ち ゃ

うがいをして工夫
く ふ う

した人
ひ と

、中
な か

には歯間
し か ん

ブラ

シを使
つ か

って細
こ ま

かいところまでみがけた人
ひ と

もいました。また、心配
し ん ぱ い

だったのが夜
よ る

のみがき忘
わ す

れです。

寝
ね

ている時
と き

にはだ液
え き

が減
へ

り、そこで食
た

べかすが残
の こ

っていると一気
い っ き

にむし歯
ば

になりやすくなります。

どんなに眠
ね む

たくても寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

はつけましょう。おうちの方
か た

もはげましの言葉
こ と ば

の声掛
こ え か

け

や仕上
し あ

げみがきありがとうございました。 

↑ たまに、くつひもがほどけたまま歩
あ る

いていたり、かかとをつぶしていたりする

人
ひ と

がみられます。自分
じ ぶ ん

にあっていないくつは、けがのもとです。一度
い ち ど

チェックして

いきましょう。 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjvgMb29NjjAhVkyYsBHVhFD8QQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_102.html&psig=AOvVaw00yGW4vswE2x9AZXL0Tsiv&ust=1564447923944764

