
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.4.14 

NO.２ 

4月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

 自分
じ ぶ ん

のからだ

を知
し

ろう 

  新年度
し ん ね ん ど

がはじまって１週間
しゅうかん

がたちました

が、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

には慣
な

れてきましたか？ 

 朝
あ さ

、なかなかだるくてねむいなあ…と感
か ん

じる人
ひ と

はすいみん不足
ぶ そ く

かもしれません。そ

のような人
ひ と

は、今日
き ょ う

の夜
よ る

から早
は や

くねるよう 
 

にしてみてくださいね。 

明日から身体測定・視力検査をします 
１５日

に ち

（木
もく

） １～３年生
ね ん せ い

 １、２、３時間目
じ か ん め

 

１６日
に ち

（金
きん

） ４～６年生
ね ん せ い

 ２、３、４時間目
じ か ん め

 

★グループごとに各教室
か く き ょ う し つ

へ移動
い ど う

します。（４～６年生
ね ん せ い

は男女
だ ん じ ょ

別
べ つ

になります。） 

ほけんノートを持
も

ってきてください。 

【測定
そ く て い

の前
ま え

に準備
じ ゅ ん び

すること】 

○服
ふ く

そうは T シャツ・短
た ん

パン（ハーフパンツ・スパッ

ツなど）になります。ジャージなどぬいだり着
き

たりし

やすい服
ふ く

がオススメです。くつ下
し た

と上着
う わ ぎ

をぬいでか

ら移動
い ど う

します。 

○かみ型
が た

は「おだんご」「ポニーテール」にはしないで

ください。 

○前
ま え

の日
ひ

はおふろに入
は い

って、からだも下着
し た ぎ

も清潔
せ い け つ

にし

ておきましょう。 

【測定
そ く て い

の前
ま え

に準備
じ ゅ ん び

すること】 

○メガネをもっている人
ひ と

はわすれずにもってきまし

ょう。 

○目
め

を休
や す

ませるために、なるべく早
は や

めにねましょう。 

  

身体測定・視力検査の結果は、ほけんノートにて成

長曲線シートと一緒にお知らせします。視力が C から

D 以下の人は黒板の字が見えにくく、授業に集中でき

ないと思われるので再検査を予定しています。 

【保健室から】 

あした       しんたいそくてい      しりょくけんさ 

 


