
明日
あ し た

は尿
にょう

検査
け ん さ

があります！ 

【じんぞう】 

〈はたらき〉 

血
ち

をこして，いらないものをおしっ

こにする。 

体
からだ

の水分
す い ぶ ん

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

する。 

 

〈大
お お

きさ・形
かたち

〉 

そのじんぞうの持
も

ち主
ぬ し

のにぎりこぶ

しより少
す こ

し大
お お

きいくらい。 

重
お も

さは大人
お と な

で１３０グラムくらい。

形
かたち

はソラマメに似
に

ている。 

 

【ぼうこう】 

〈はたらき〉 

のびちぢみしておしっこをためて

おく。 

脳
の う

の指令
し れ い

で出口
で ぐ ち

の筋肉
き ん に く

をしめたり

ゆるめたりして，おしっこをがま

んしたり外
そ と

に出
だ

したりする。 
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NO.3 

4月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

 自分
じ ぶ ん

のからだ

を知
し

ろう 

      

○配付
は い ふ

したもの 

試験管
し け ん か ん

 ラベル コップ 

おしらせ

プリント 

学年
が く ね ん

、番号
ば ん ご う

、名前
な ま え

が書いています 

【２０日
に ち

にすること】 

① 配付
は い ふ

されたものをチェックしま

す 

② 朝
あ さ

に尿
にょう

（おしっこ）をとることが

できるように準備
じ ゅ ん び

します 

【２１日
に ち

の朝
あ さ

にすること】 

① 朝
あ さ

の尿
にょう

をコップにとります 

＊出
で

だしはすてて、真
ま

ん中
な か

の尿
にょう

をとり

ます 

② コップから試験管
し け ん か ん

にうつしかえます 

＊コップをくちばしのように折
お

るとい

いですよ 

③ キャップをしっかりしめます 

④ 試験管
し け ん か ん

をふいて、ラベルにはります 

⑤ 袋
ふくろ

に入
い

れてランドセル（バッグ）にし

まいましょう 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

（一
い ち

次
じ

で忘
わ す

れた人
ひ と

、都合
つ ご う

によりできなかった人
ひ と

、再検査
さ い け ん さ

対象
たいしょう

の人
ひ と

） 

→５月
が つ

１２日
に ち

（水
す い

）です ＊2０日
に ち

に配
は い

付
ふ

したものは捨
す

ててください 

じんぞう 

ぼうこう 

大
おお

まかにこした 

あと、体
からだ

に必要
ひつよう

な

ものをもどします 

尿
にょう

（おしっこをつくっているところ）って 

どうなっているの？ 

〈ぼうこうの形
かたち

の変化
へ ん か

〉 

    からっぽ                        満
ま ん

タン 

      かべの厚
あ つ

さは 1 センチくらい。    かべの厚
あ つ

さは３ミリくらいにな

る。 

 

※月経中の人は潜血反応が出てしまうた

め検査を受けることができません。保健室

の田辺か担任の先生にお知らせください。 
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