
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.5.7 

NO.5 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

身
み

のまわりを 

せいけつに 

しよう 

１－３年生
ね ん せ い

のみなさん、連休
れんきゅう

明
あ

けは歯科
し か

検
け ん

診
し ん

です！休
や す

み時間
じ か ん

に「前歯
ま え ば

がぬけたよ！」と話
は な

し

てくれる人
ひ と

もいましたね。歯科
し か

検診
け ん し ん

では学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の樋口
ひ ぐ ち

歯科
し か

医院
い い ん

「樋口
ひ ぐ ち

 俊夫
と し お

先生
せ ん せ い

」に診
み

て

いただきます。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

のことで質問
し つ も ん

があ

る人
ひ と

は自分
じ ぶ ん

の番
ば ん

の検
け ん

診
し ん

が終
お

わったときに聞
き

いて

みてくださいね。 

1-3 年生しかけんしん号 

５月
が つ

１１日
に ち

（火
か

）９：３０～ ２年生
ね ん せ い

からはじめます 

★じゅんばん：２年
ねん

→１年
ねん

→３年
ねん

 

○検診
け ん し ん

場所
ば し ょ

：会議室
か い ぎ し つ

 ○待
ま

つ場所
ば し ょ

：会議室前
か い ぎ し つ ま え

ろう下
か

～保健室
ほ け ん し つ

 

＊４人
に ん

ずつ、いどうします。会議室
か い ぎ し つ

に一人
ひ と り

だけ入
は い

ります。入
は い

って樋口
ひ ぐ ち

先生
せ ん せ い

の前
ま え

に立
た

ち、あいさつと

自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を言
い

いましょう。次
つ ぎ

の番
ば ん

の人
ひ と

は

会議室前
か い ぎ し つ ま え

のイスにすわります。そのほかの人
ひ と

は

保健室
ほ け ん し つ

でまちます。しずかにしましょう。 

 

保護者のみなさまへ 

 来週歯科検診があります。健康カードの保健調査で「歯並びが気になる」の項目で○をつ

けていて「歯科矯正をしている・検討している」と特に連絡がないお子さんにつきましては、

気になっている旨について当日歯科医師にお伝えする予定です。回答は後日「歯科検診結果

のお知らせ」でお知らせさせていただきます。結果は異常なし・要観察・要受診の３段階に

なりますが、「要受診」の場合は一度歯科医院で相談されることをお勧めいたします。 

（なまえ）で

す！ 

よろしくおね

がいします。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

でのちゅうい 
① 口

く ち

を大
お お

きくあけましょう。 

② 朝
あ さ

ごはんを食
た

べた後
あ と

はきちんと歯
は

をみがいて

きましょう。（がんばりすぎて歯
は

ぐきを傷
き ず

つけ

てしまう人
ひ と

もいますので、いつも通
ど お

りでいい

ですよ！ 

 歯科
し か

検診
けんしん

では、歯
は

と口
く ち

のけんこうじょうたいを確認
かくにん

します。下
した

の絵
え

にもあるように、むし歯
ば

や歯
は

のかみ合
あ

わせや歯
は

ぐきのはれについてもしらべます。 

むし歯
ば

は「C
しー

」、むし歯
ば

になりそうな歯
は

は

「CO
しーおー

」です。 

よくないと歯
は

みがきをしてもよごれがと

れにくく、むし歯
ば

になりやすいです。 

軽度
け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

は「GO
じーおー

」、治療
ちり ょう

が必要
ひつよう

な

歯
し

肉炎
にくえん

は「G
じー

」です。 

あいさつをしたあと、マスク

をはずしてマスクのひもを

もちましょう。 
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