
ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.7.9 

NO.10 

7月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

夏
な つ

を 

健康
け ん こ う

に 

すごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

 あつさしすう予報
よ ほ う

 

9時
じ

   ２５ 
 

１２時
じ

   ２３ 
 

 

いよいよ日曜日
にちようび

は 

運動会
うんどうかい

ですね！ 

7月
がつ

１１日
にち

（日
にち

） くもり    最高
さいこう

気温
き お ん

２５℃ 

うんどうかい    ぜんりょく    だ                    とうじつ ぜんぶ 

こまめに やすんで 

すいぶんほきゅう を しよう！ 


