
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.9.1 

NO.12 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

すすんで 

運動
うんどう

し 

からだを 

きたえよう 

 夏休
なつ やす

みが明
あ

けてから２週間
しゅうかん

ほどたちましたが、

毎
ま い

日
に ち

元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごしていますか。 

昼間
ひ る ま

は暑
あ つ

く、夕方
ゆ う が た

を過
す

ぎるとはだ寒
さ む

く感
か ん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきています。脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすい服
ふ く

そうを心
こころ

がけるといいですね。 

最近
さい きん

では、少
す こ

し体調
たいちょう

をくずして欠席
けっ せき

する人
ひ と

や、

保
ほ

健室
けん しつ

にくる人
ひ と

がちらほら見
み

られます。具合
ぐ あ い

が悪
わ る

い時
と き

には無理
む り

せずに、早
は や

め早
は や

めに休
や す

みましょう。 

 夏休
な つ や す

み歯
は

みがきできたかな？ 

 夏休
な つ や す

みの歯
は

みがきカレンダーで毎日
ま い に ち

３回
か い

できた人
ひ と

は３１人
に ん

いました。パーフェクト達成
たっせい

おめでとう

ございます。 

また、全体
ぜんたい

を通
とお

して気
き

になったのが夜
よ る

のみがき忘
わ す

れです。寝
ね

ている時
と き

にはだ液
え き

が減
へ

り、そこで食
た

べ

かすが残
の こ

っていると一気
い っ き

にむし歯
ば

になりやすくなります。どんなに眠
ね む

たくても寝
ね

る前
ま え

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

はつけましょう。 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です 

！ 
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