
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりやすいのはどの歯
は

かな？ 
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11月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

歯
は

を守
まも

る 

みがき方
かた

を 

しろう 

季節
き せ つ

が冬
ふ ゆ

に近
ち か

づきどんどん寒
さ む

くなってきてい

ます。朝
あ さ

、玄関
げん かん

に立
た

っていると手袋
てぶ くろ

を身
み

につけ

たり、ニットぼうしをかぶったりする人
ひ と

を見
み

か

けるようになりました。あたたかい服
ふ く

そう、い

いですね！ 

さて、最近
さい きん

低学年
てい がくね ん

を中心
ちゅうしん

にかぜぎみの人
ひ と

が多
お お

くなってきています。気温
き お ん

の差
さ

が大
お お

きいと、体
からだ

のつかれがたまり、具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなりやすくなり

ます。しっかりとしたすいみんと、ていねいな

手
て

洗
あ ら

いで病気
びょ うき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
保健
ほ け ん

委員会
い いん か い

の毎日
まいにち

の活動
かつどう

で、「空気
く う き

のいれか

え」があります。後期
こ う き

から中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みに加
くわ

えて

「朝
あさ

」も入
い

れました。暖房
だんぼう

を使
つか

った教室
きょうしつ

で、そのまま

閉
し

め切
き

っていると空気
く う き

がよごれてきます。寒
さむ

くても

忘
わす

れずに窓
まど

を開
あ

けましょう！ 

ハンカチちりかみと一緒
いっし ょ

に 

よびのマスクも 

確認
かくにん

しておきましょう。 

 １階
かい

のほけんコーナーに、「遠別
えんべつ

小
しょう

むし歯
ば

地図
ち ず

」を掲示
け い じ

しました。赤
あか

はむし歯
ば

、黄色
き い ろ

はむし歯
ば

になりかけ

の歯
は

、緑
みどり

はなおした歯
は

を表
あらわ

しています。また、中央
ちゅうおう

が前歯
ま え ば

、外側
そとがわ

にいくほどおく歯
ば

になっています。 

 
をとって 


