
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか 遠別小学校 ほけんしつ 

2021.12.1 

NO.15 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に 

すごそう 

遠別町
えんべつちょう

にも雪
ゆ き

が降
ふ

り、いよいよ冬
ふ ゆ

も本番
ほん ばん

と

なりました。朝
あ さ

と夕方
ゆう がた

ごろにかけては特
と く

に寒
さ む

いので、ぼうしや手袋
てぶ くろ

を身
み

につけるなどあた

たかい服装
ふく そう

で登校
とう こう

してくるようにしましょ

う。教室
きょうしつ

も空気
く う き

の入
い

れかえをしているので、

脱
ぬ

いだり着
き

たりできるようなものがあると

いいですね。 

 

手
て

をかざすと自動
じ ど う

で１回分
かい ぶん

のアルコールが

出
で

てくる消毒器
しょ うどく き

を玄関
げん かん

に２つ、音楽室前
おん がくしつま え

に１

つ置
お

いています。すぐに手
て

をひっこめると下
し た

にこぼれてしまって、皿
さ ら

からあふれてしまい

ます。両手
りょ うて

でかざして、１回分
かい ぶん

しっかり受
う

け

止
と

めるようにしましょう。 

  保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の新
あたら

しい活動
かつどう

として、空気
く う き

の入
い

れかえ実験
じ っけん

を行
おこな

いました。二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度計
の う ど け い

（CO2
シーオーツー

センサー）の数字
す う じ

の変化
へ ん か

を見
み

ています。１時間
じ か ん

教室
きょうしつ

を閉
し

め切
き

ってしまうと、こんなに数字
す う じ

が大
おお

きくなることが分
わ

かりました。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

から、集団
しゅうだん

感染
かんせん

発生
はっせい

を防
ふせ

ぐための良好
りょうこう

な換気
か ん き

状
じょう

態
たい

の基準
きじゅん

として二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

(CO2濃度
の う ど

)1,000ppm以下
い か

が出
だ

されています。寒
さむ

い日
ひ

でも、

空気
く う き

の入
い

れかえを心
こころ

がけましょう。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

：２２５３ppm 

自動
じ ど う

アルコールディスペンサー 

「tette
テ ッ テ

」を置
お

いています 

閉
し

めきった教室
きょうしつ

 空気
く う き

の入
い

れかえをした教室
きょうしつ

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

：５９０ppm 

４―６年生
ねんせい

の各教室
かくきょうしつ

で、朝
あさ

の会
かい

に実験
じっけん

の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します 


