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12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に 

すごそう 

 楽
た の

しみな冬休
ふゆ やす

みがやってきました。クリスマ

スやお正月
しょうがつ

などわくわくするイベントが盛
も

りだ

くさんですね。毎日
まい にち

元気
げ ん き

にすごすために、冬休
ふゆ やす

み

も生活
せい かつ

リズム（食事
しょ くじ

・運動
うん どう

・休養
きゅうよう

）を整
ととの

えておき

ましょう。長
な が

い休
や す

みだからといって、ずっとスマ

ートフォンやゲーム、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

ばかりしている

のは心
こころ

も体
からだ

も心配
しん ぱい

です。３学期
が っ き

始業式
しぎ ょうし き

の日
ひ

に

元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんと会
あ

えることを心待
ここ ろま

ちにし

ています！ 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で歯
は

みがき 

カレンダーをつくりまし

た  いつも保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で歯
は

みがきカレン

ダーを作成
さく せい

していますが、今年
こ と し

は少
す こ

し形
かたち

を変
か

えました。 

まず委員会
い い ん か い

の話
は な

し合
あ

いでどんなキャ

ラクターが低学年
てい がくね ん

にとっても分
わ

かりや

すくていいかを考
かんが

え、「クレヨンしんち

ゃん」になりました。 

イラストは４年
ね ん

 須田
す だ

稀
き

愛
あ

桜
ら

さん、 

タイトルは６年
ね ん

 泊
とまり

陽
ひ

菜
な

多
た

さん、 

説
せ つ

明文
めい ぶん

は６年
ね ん

 細谷
ほ そ や

珠里
じ ゅ り

さんがかいてく

れました。 

夏休
なつ やす

みとやり方
か た

がちがうので、下
し た

の説明
せつ めい

をよく見
み

て取
と

り組
く

みましょう。 
【冬休

ふゆやす

み歯
は

みがきカレンダーのやり方
かた

】 

①毎日
ま い に ち

必
かなら

ず、その日
ひ

の日
ひ

づけの歯
は

に色
い ろ

を

ぬります。 

②朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

の歯
は

みがきができた数
か ず

によ

って、ぬる色
い ろ

が変
か

わります。 

  ３回
か い

→きいろ 

  ２回
か い

→オレンジ 

  １回
か い

→あお 

  ０回
か い

→くろ 

 ③昼
ひ る

はぶくぶくうがいでもOK
おーけー

です。 

 ④さいごの日
ひ

に、「じぶんのはんせい」

を書
か

いて、おうちの方
か た

からコメントを

もらい、始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に持
も

ってきましょ

う。 

 


