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健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムを考
かんが

えよう 

 いよいよ明日
あ す

から夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。そして、２ 

学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートするには、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

 

が重要
じゅうよう

です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさないよう、 

家族
か ぞ く

で早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんを実践
じっせん

して元気
げ ん き

に過
す

ご 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

なつやさいを

たべよう 

１８日 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん（のりたま） 

けんちん汁
じる

 

さばのみそ煮
に

 

三色
さんしょく

ごま和
あ

え 

１９日 

牛乳 

たこごはん 

玉
たま

ねぎともやしのみそ汁
しる

 

とりの照
て

り焼
や

き 

かふうきゅうり 

２０日 

牛乳 

冷
ひ

やしラーメン 

(ラーメンの具
ぐ

・たれ) 

ぎょうざ２こ 

遠別産
えんべつさん

ミニトマト 

     ２こ 

 

２１日 

牛乳 

チャーハン 

わかめスープ 

とうふナゲット２こ 

ちゅうかサラダ 

 

２４日  牛乳 

ごはん 

高野
こ う や

どうふと 

 わかめのみそ汁
しる

 

つくね焼
や

き 

ブロッコリー 

サラダ 

遠別産
えんべつさん

ミニトマト１こ 

２５日 

牛乳 

食
しょく

パン 

いちごキャム 

キャベツのスープ 

とりのマーマレード焼
や

き 

ラタトゥイユ 

２６日 

牛乳 

わかめごはん 

油
あぶら

揚
あ

げと 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

ささみの甘
あま

酢
ず

がけ 

豚
ぶた

きゅうり 

２７日 

牛乳 

クリームパスタ 

イタリアンサラダ 

 

いちごタルト 

      

 

２８日 

牛乳 

麦
むぎ

ごはん 

遠別
えんべつ

の恵
めぐ

みカレー 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

遠別産
えんべつさん

メロン 

３１日 

牛乳   ごはん 

白菜
はくさい

のスープ 

たらザンギ 

 ○小１こ、○先２こ 

チンジャオロース 

８月
がつ

の遠別産
えんべつさん

使用
し よ う

について（予定
よ て い

） 
ＪＡオロロン・・・メロン 

花
か

菜夢
な む

さん・・・・キャベツ、きゅうり、大根
だいこん

、 

なす、じゃがいも、かぼちゃ、ズッキーニ 

ピーマン、カラーピーマン 

農家
のうか

の竹之内
たけのうち

さん・ミニトマト 

遠別
えんべつ

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

・・・たこ 

A
エー

コープ・・・もち米
ごめ

 

  

８月
がつ

の平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

 

 

エネルギー670kcal 

たんぱく質
しつ

  27.6g 

脂肪
し ぼ う

エネルギー比
ひ

  29% 

塩分
えんぶん

     2.5g 

 

※ 物資の都合により献立を予告なしに変更することがありますので、ご理解ください。 

※ 給食のことで何かありましたら、お気軽に給食センター(ＴＥＬ ７－３７１５)までご連絡ください。 

８月
がつ

も遠別
えんべつ

でとれた夏
なつ

野菜
や さ い

が登場
とうじょう

します。夏
なつ

野菜
や さ い

が使
つか

われた料理
りょうり

には 

左
ひだり

のマークがついています。夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べてパワーアップ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

につかった 

遠別
えんべつ

の夏
なつ

野菜
や さ い

 

特
とく

大
だい

サイズの 

ズッキーニでした。 
なすび、トマトと 
くらべました。 

遠別
えんべつ

のおいしい夏
なつ

野菜
や さ い

もおすすめ！ 

 



 


