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ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 
 

希望
き ぼ う

に満
み

ちた春
はる

、新学期
しんがっき

がスタートしました。給 食
きゅうしょく

センターでは、今年度
こんねんど

も毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
つう

じて、み

なさん方
がた

の笑顔
え が お

や健康
けんこう

を守
まも

るお手伝
て つ だ

いをしていきたいと考
かんが

えています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には毎日
まいにち

の献立表
こんだてひょう

に目
め

を通
とお

していただき、お子
こ

さんとの共通
きょうつう

の理解
り か い

の中
なか

で、食
しょく

に関
かん

する

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を高
たか

めていただければ幸
さいわ

いです。 

☆☆給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

について☆☆ 
 

ごはん（月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

） 
 

米
こめ

は留萌
る も い

管内産
かんないさん

 “ななつぼし”を使用
し よ う

し

ています。強
つよ

い火力
かりょく

のガス釜
かま

で炊
た

くごはん

は一
ひと

味
あじ

ちがいます。カレーの日
ひ

には麦
むぎ

入
い

り

のごはんが登場
とうじょう

します。 

まずは、ごはんをしかっかり食
た

べよう！ 

 

パン（火
か

） 

月
つき

に１回
かい

くらい 

 
 

パンの原料
げんりょう

の小麦粉
こ む ぎ こ

は道内産
どうないさん

１００％です。 

 

留萌市
る も い し

の三嶋屋
み し ま や

食品
しょくひん

さん、種類
しゅるい

によ

って羽幌町
はぼろちょう

の立
たち

原
はら

ベ

ーカリーさんから

納品
のうひん

されます。 

 

めん（木
もく

） 
 

 ラーメン、うどん、スパゲティ、焼
や

きそば

などが登場
とうじょう

します。ラーメンは豚
ぶた

がらと鶏
とり

がらで、うどんのつゆはかつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でだ

しをとっています。夏
なつ

になると冷
つめ

たいめんも

登場
とうじょう

します。 

《ごはんの量
りょう

》予定
よ て い

 
 

小１･２年→１１０ｇ 

小３･４年→１５０ｇ 

小５･６年→１９０ｇ 
  

 

 

 

 

 《めんの量
りょう

》 
 

小１･２年→１１０ｇ 

小３･４年→１４０ｇ 

小５･６年→１７０ｇ 
 

 

 
 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

毎日
まいにち

つきます。 

 

おかず 
 

 汁物
しるもの

・焼
や

き物
もの

・揚
あ

げ物
もの

・蒸
む

し物
もの

・煮物
に も の

・和
あ

え物
もの

などバランスを考
かんが

え、おいしく食
た

べていただ

ける料理
りょうり

を心
こころ

がけています。また、食材
しょくざい

は安全
あんぜん

なものを使用
し よ う

し、道内産
どうないさん

・国内産
こくないさん

のものを優先
ゆうせん

に使用
し よ う

しています。また、その季節
き せ つ

にとれた新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

を使
つか

うよう努
つと

めています。 

 

豊富
とよとみ

牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 
 

 もう少
すこ

し暖
あたた

かくなりましたら、遠別町
えんべつちょう

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを受
う

け

た農産物
のうさんぶつ

がどんどん登場
とうじょう

しますので、お楽
たの

しみに。 
 

 

 

 ～保護者の方へ～大切なお知らせです 
 学校給食ではお子さんの健康を第一に考え、給食の持ち帰りを禁止しております。また、遠別町

では給食時に箸を持参していただいています。割り箸でない箸を準備し、持ち帰りましたら洗浄し

清潔に保つよう、保護者の方々にはご理解いただきたく、お願いいたします。 

 アレルギーに関する変更があった場合は、学校か給食センターに必ず連絡をお願いいたします。 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

《今月
こんげつ

の遠別
えんべつ

産
さん

》 

 

じゃがいも 

 

 

 

 

 

よく かんで 

 

７日 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

さばのみそ煮
に

 

ポテトサラダ 

８日 

牛乳 

みそラーメン 

青
あお

のりポテト 

清見
き よ み

オレンジ 

    ２切
き

れ 

９日 

牛乳 

麦
むぎ

ごはん 

ポークカレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

フルーツ 

ソフトゼリー 

１２日 おめでとう 

牛乳     献立
こんだて

 

ちらしずし（卵
たまご

・のり） 

えのき茸
たけ

と花
はな

ふのすまし汁
しる

 

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 

もやしのおかか和
あ

え 

お祝
いわ

い紅白
こうはく

ゼリー 

１３日   牛乳 

ごはん 

たまごと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ 

（いか・とり肉
にく

） 

卓上
たくじょう

しょうゆ 

五目
ご も く

きんぴら 

１４日 

牛乳     

ごはん 

油
あぶら

揚
あ

げともやしのみそ汁
しる

 

おろしハンバーグ 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

１５日 

牛乳 

けんちんうどん 

枝豆
えだまめ

 

きなこ団子
だ ん ご

 

 ○低３こ、○高４こ 

 ○先６こ 

１６日 

牛乳 

チャーハン 

わかめスープ 

とうふナゲット 

○小２こ、○先３こ 

中
ちゅう

かサラダ 

１９日   牛乳 

ごはん 

キャベツと 

 油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

とりの照
て

り焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 

炒
いた

め煮
に

 

２０日 

牛乳 

黒糖
こくとう

パン 

きのこシチュー 

たらのフライ 

ボトルソース 

ブロッコリーソテー 

２１日 

牛乳 

青菜
あ お な

ごはん 

油
あぶら

揚
あ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

たまご焼
や

き２切
き

れ 

じゃがいもの 

カレーそぼろ煮
に

 

２２日 

牛乳 

ミートソース 

スパゲティ 

イタリアンサラダ 

ココアワッフル 

２３日 

牛乳 

麦
むぎ

ごはん 

チキンカレー 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

フルーツの 

ヨーグルト和
あ

え 

２６日 

牛乳 

ごはん 

とうふとわかめのみそ汁
しる

 

とりのから揚
あ

げ 

○小２こ、○先３こ 

ラーメンサラダ 

２７日 一足
ひとあし

早
はや

く 

 こどもの日
ひ

献立
こんだて

 

牛乳 

たけのこごはん 

しめじと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

ほっけの照
て

り焼
き

き 

キャベツのお浸
ひた

し 

とと焼
や

き 

２８日 

牛乳 

しおラーメン 

やきぎょうざ２こ 

清見
き よ み

オレンジ 

２切
き

れ 

 

ちゃわんを 

正
ただ

しくもとう 

 

 

 

４月の平均栄養量 

エネルギー707kcal 

たんぱく質   26.5g 

脂肪エネルギー比  27％ 

塩分     2.5g 

※ 物資の都合により献立を予告なしに変更することがありますので、ご理解ください。 

給食のことで何かありましたら、お気軽に給食センター（７－３７１５）までご連絡ください。 

きゅう    しょく 



 

７ 牛乳 牛乳 ７８０kcal ８ 牛乳 牛乳 ７３６kcal ９ 牛乳 牛乳 ７８２kcal

１２ 牛乳 牛乳 ６５６kcal １３ 牛乳 牛乳 ７２０kcal １４ 牛乳 牛乳 ６４８kcal １５ 牛乳 牛乳 ６０８kcal １６ 牛乳 牛乳 ６８１kcal

１９ 牛乳 牛乳 ６６９kcal ２０ 牛乳 牛乳 ７２５kcal ２１ 牛乳 牛乳 ６７０kcal ２２ 牛乳 牛乳 ７０３kcal ２３ 牛乳 牛乳 ７８２kcal

２６ 牛乳 牛乳 ７５８kcal ２７ 牛乳 牛乳 ６８６kcal ２８ 牛乳 牛乳 ７０５kcal

イタリアンサラダ 黄パプリカ・ロースハム・

筍ごはん

みそ汁

ほっけの照り焼き

キャベツのお浸し

とと焼き

ラーメン・豚肉・キャベツ・もやし・

玉葱・人参・長葱・なると・豚がら・

鶏の照り焼き

切り干し大根の
炒め煮

鶏肉・砂糖・でんぷん

鱈のフライ たら・小麦粉・パン粉・米サラダ油

きのこの
シチュー 鶏卵・砂糖・植物油

鶏のから揚げ

ラーメンサラダ

鶏がら・しょうゆ・ラード・

生姜・にんにく

餃子の皮・豚肉・鶏肉・キャベツ・

でんぷん・ごま油・ラー油

清見オレンジ 清見オレンジ

にら・玉葱・ラード・植物油・焼きぎょうざ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　指先・つめはブラシで！　　　　　　　　　手を洗う設備

ごはん

ほっけ

キャベツ・もやし・人参・ごま・

牛ひき肉・バター・トマトケチャップ・

豚肉・焼き豆腐・玉葱・鶏卵・

ごはん

肉団子スープ

さばのみそ煮

ポテトサラダ

わかめスープ

豆腐ナゲット

鶏卵・小麦粉・でん粉

中華サラダ もやし・きゅうり・まぐろ・ドレッシング

さば・みそ・砂糖・生姜

塩ラーメン

アルコールで消毒して終了

マッシュルーム・ピーマン・小麦粉・

ごはん

黒糖パン

みそ汁

天ぷら

五目きんぴら

おろし
ハンバーグ

ひじきの炒め煮

青のり・食塩

清見オレンジ 清見オレンジ

油揚げ・もやし・

無添加味噌・いりこだし

ミートソース
スパゲティ

材　　　料材　　　料献　　立 献　　立 材　　　料 献　　立

月

材　　　料 献　　立 材　　　料

米サラダ油

みそ汁

献　　立

　　　　　　　　　　　　　ゴシゴシ

麦ごはん 精白米・米粒麦

ポークカレー

ぶた肉・じゃがいも・玉葱・

人参・大豆・りんご・バター・

サラダ油・てんさい糖・

にんにく・生姜・カレールー

玉葱・人参・長葱・なると・豚がら・

鶏がら・しょうゆ・ラード・

生姜・にんにく・みそ

じゃがいも・米サラダ油・

けんちんうどん

精白米

鶏卵・玉葱・人参・

無添加味噌・いりこだし

金木水火

人参・グリンピース・

ごぼう・人参・さつま揚げ・

しらたき・しいたけ・

鶏肉・じゃがいも・玉葱・人参・

黒糖パン

みそ汁
無添加味噌・いりこだし

大根・油揚げ・

精白米・大根葉・広島菜・京菜・食塩青菜ごはん

福神漬け
大根・なす・きゅうり・蓮根・

なた豆・しそ・ごま・砂糖・しょうゆ・

米サラダ油・てんさい糖・ごま

米サラダ油 昆布・削り節

ラーメン・豚肉・キャベツ・もやし・

フルーツの
ヨーグルト和え

みかん・パイン・りんご・白桃・

黄桃・ヨーグルト・上白糖

てんさい糖・米サラダ油

精白米

キャベツ・人参・油揚げ・

無添加味噌・いりこだし

マッシュルーム

ぶなしめじ・たもぎ茸・

グリンピース・牛乳・脱脂粉乳・

米サラダ油・シチュールー

てんさい糖・オリーブ油
たまご焼き

じゃがいもの
カレーそぼろ煮

にんにく・生姜・カレールー

じゃがいも・玉葱・豚ひき肉・

てんさい糖・米サラダ油

ブロッコリー・ロースハム・米サラダ油

キャベツ・ブロッコリー・赤パプリカ・

ブロッコリーソテー

・トマトソース・りんご・にんにく・

スパゲティ・豚ひき肉・玉葱・人参・

枝豆

きなこ団子 小もち・きなこ・砂糖・食塩

精白米

豚ひき肉・鶏卵・生姜・でん粉・

醤油・食塩・胡椒・チンゲン菜・

人参・長葱・鶏がらだし・コンソメ

じゃがいも・きゅうり・キャベツ・

人参・ロースハム・マヨネーズ・

ドレッシング

枝豆・食塩

こいくちしょうゆ・

うどん・鶏肉・大根・玉葱・人参・

さつま揚げ・長葱・

ぶなしめじ・油揚げ・豆腐・

ひじき・人参・さつま揚げ・白滝

グリンピース・てんさい糖・

精白米

ココアワッフル ココアワッフル

ドレッシング

人参・大豆・りんご・バター・

サラダ油・てんさい糖・

福神漬け
大根・なす・きゅうり・蓮根・

なた豆・しそ・ごま・砂糖・しょうゆ・

フルーツ
ソフトゼリー

みかん・パイン・りんご・白桃・

黄桃・寒天・砂糖・果汁・牛乳

精白米・やきぶた・人参・

しいたけ・長葱・鶏卵・

コンソメ・鶏がらだし

人参・玉葱・れんこん・かぼちゃ・枝豆・

サラダ油

わかめ・とうもろこし・長葱・

豆腐・魚すり身・植物油・砂糖・

チャーハン

麦ごはん 精白米・米粒麦

チキンカレー

とり肉・じゃがいも・玉葱・

みそ汁
豆腐・わかめ・長葱・

無添加味噌・いりこだし

鶏もも肉・生姜・しょうゆ・白ワイン・砂糖・

オイスターソース・かつおエキス・食塩・でん粉・

卵白・食塩・小麦粉・香辛料・米サラダ油

生ラーメン・ごま油・もやし・

きゅうり・黄パプリカ・赤パプリカ・

まぐろ・タレ

すまし汁
花麩・えのき茸・長葱・食塩・

削り節・昆布

鮭の西京焼き 鮭・清酒・みりん・砂糖・みそ

もやしのおかか和え もやし・人参・こいくちしょうゆ・花かつお

お祝い紅白ゼリー お祝い紅白ゼリー

　　手を組んで指と指の間を

ごま油

とと焼き

みそラーメン

青のりポテト

パン粉・でんぷん・大根

精白米・こいくちしょうゆ・清酒・

食塩・筍・人参・とり肉・油揚げ・

三温糖・米サラダ油

大根・ぶなしめじ・長葱・

無添加味噌・いりこだし

いか・鶏肉・天ぷら粉・

ごはん

みそ汁

切り干し大根・人参・

さつま揚げ・ひじき・

ごはん 精白米

ちらしずし

精白米・穀物酢・砂糖・食塩・人参・

椎茸・かんぴょう・枝豆・油揚げ・本みりん・

こいくちしょうゆ・鶏卵・植物油・のり

調理員さんの
手洗いを紹介します

つめブラシアルコール

手洗いの見本
せっけん

蛇口は

自動


