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長
なが

かった２学期
が っ き

も終
お

わり、冬休
ふゆやす

みをむかえます。クリスマスやお正月
しょうがつ

をはさみ、ごちそうを食
た

べ

たり夜
よ

ふかしをしたりと不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

になりがちです。インフルエンザ、かぜ、ノロウイルスによ

る感染症
かんせんしょう

にかからないためには規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくることも大切
たいせつ

です。 

３学期
が っ き

も、元気
げ ん き

に登校
とうこう

して、またモリモリ給 食
きゅうしょく

を食
た

べてほしいと願
ねが

っています。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のことをよく知
し

ろう 

毎年
まいとし

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の一週間
いっしゅうかん

は「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。昭和
しょうわ

２１年
ねん

 

に貧困
ひんこん

児童
じ ど う

を救
すく

うために学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたのを記念
き ね ん

して定
さだ

められまし 

た。時代
じ だ い

とともに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

は異
こと

なりますが、これを機会
き か い

に、学校
がっこう

給
きゅう

 

食
しょく

の歴史
れ き し

や献立
こんだて

などをふりかえって、食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めつつ、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

 

しめる一週
いっしゅう

間
かん

であってほしいと願
ねが

っています。遠別町
えんべつちょう

では２４日
か

から２８ 

日
にち

に取
と

り組
く

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 
１７日 

牛乳 

青菜
あ お な

ごはん 

キャベツと 

油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

いかフライ（ソース） 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 

炒
いた

め煮
に

 

１８日 

牛乳 

ごはん 

石狩
いしかり

汁
じる

 

たまご焼
や

き２切
き

れ 

じゃがいもの 

カレーそぼろ煮
に

 

１９日 

牛乳 

ごはん 

のっぺい汁
じる

 

さばのみそ煮
に

 

もやしと 

コーンのお浸
ひた

し 

２０日 

牛乳 

みそラーメン 

青
あお

のりポテト 

みかん 

２１日  

牛乳 

ぶたすき丼
どん

 

油
あぶら

揚
あ

げと 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

焼
や

きプリンタルト 

２４日 

牛乳 

ごはん 

たまごと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

ザンギ 

（とりのから揚
あ

げ） 

ラーメンサラダ 

２５日 パンセレクト 

牛乳 

あげパン または 

クリームドコッペ 

アルファベットスープ 

オムレツの 

ミートソースがけ 

ブロッコリーソテー 

２６日 

牛乳 

たこおこわ 

大根
だいこん

としめじのみそ汁
しる

 

とりの塩
しお

だれ焼
や

き 

もやしのおかか和
あ

え 

２７日 

牛乳 

けんちんうどん 

えんべつコロッケ 

りんご 

２８日 

牛乳 

ターメリックライス 

キーマカレー 

イタリアンサラダ 

プリン 

３１日 

牛乳 

ごはん 

みそおでん 

さんまのおかか煮
に

 

もやしのからし和
あ

え 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の企画
きかく

「ハッピー 給 食
きゅうしょく

ラン

キング」への 協 力
きょうりょく

ありがとうございま

した。各部門
かくぶもん

のベスト３に入
はい

った料理
りょうり

を

１月
がつ

に取
と

り入
い

れました。   が、つい

ています。残
のこ

り２点
てん

は２月
がつ

に出
だ

します。

お楽
たの

しみに。くわしい結果
け っ か

はうら面
めん

に。 

 

今月の遠別産 
 

えんべつコロッケ、

じゃがいも、 

もち米
まい

、たこ 

 

1 月の平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

 

 

エネルギー7２2kcal 

たんぱく質   29.0g 

脂肪エネルギー比  28% 

塩分    2.5g 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで・・・ 
遠別町
えんべつちょう

では、遠別町
えんべつちょう

の食材
しょくざい

、北海道
ほっかいどう

の食材
しょくざい

を利用
り よ う

した料理
りょうり

、また全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんだカレーライスを取
と

り入
い

れました。      

へぇ～、へぇ～と思
おも

うことが書
か

かれています。１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみになるはず！ くわしくは下
した

を読
よ

んでください。 

             

 

 

 

 

 

 

１８日 （おまけ） 石狩
いしかり

汁
じる

 

石狩
いしかり

川
がわ

でとれた鮭
さけ

を鍋
なべ

料理
りょうり

にしたことから名
な

づ

けられた石狩
いしかり

鍋
なべ

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものが

「石狩
いしかり

汁
じる

」です。体
からだ

が温
あたた

まる料理
りょうり

です。 
 

２４日 ザンギ  みんなにはおなじみのザン

ギ。実
じつ

はとりのから揚
あ

げを「ザンギ」と呼
よ

ぶのは北
ほっ

海道
かいどう

と山形県
やまがたけん

の一部
い ち ぶ

だそうです。主
しゅ

菜
さい

の部
ぶ

、第
だい

１位
い

です。 
 

ラーメンサラダ  札幌
さっぽろ

グランドホテルの料理
りょうり

長
ちょう

が考案
こうあん

したといわれています。北海道
ほっかいどう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では定番
ていばん

の料理
りょうり

です。副菜
ふくさい

の部
ぶ

、第
だい

３位
い

。 

２５日  揚
あ

げパン 又
また

は カスタードコッペ 

道産
どうさん

小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られたパン。揚げパンは主食
しゅしょく

の

部
ぶ

、第
だい

１位
い

。カスタードコッペは第
だい

３位
い

。今回
こんかい

は

どちらか一方
いっぽう

をセレクトしてもらいました。 

揚
あ

げパン７２名
めい

、クリームコッペ５８ 

名
めい

という結果
け っ か

になっています。 
 

２６日 たこおこわ 

遠別
えんべつ

の浜
はま

のお母
かあ

さん達
たち

が、テレビで紹介
しょうかい

したレ

シピをアレンジして作
つく

っています。もち米
まい

は１２

月
がつ

と同
おな

じく「遠別町
えんべつちょう

もち米
こめ

生産
せいさん

組合
くみあい

」様
さま

よりいた

だいた物
もの

を使用
し よ う

します。たこも遠別産
えんべつさん

です。 

２８日  キーマカレーライス 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

になぜ「カレーライス」な

のかといいますと、１９８２年
ねん

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

設立
せつりつ

３５周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、全国
ぜんこく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に

カレーライスの提供
ていきょう

を呼
よ

びかけたことにありま

す。当時
と う じ

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での一番
いちばん

人気
に ん き

はカレーライ

スで、日本
にっぽん

の国民食
こくみんしょく

とまで言
い

われました。 

遠小
えんしょう

では主食
しゅしょく

の部
ぶ

、第
だい

３位
い

になった「キーマ 

カレーライス」が登場
とうじょう

します。 

あわててかきこまず、しっかり 

かんでいただきましょう。 

 

 

２７日 えんべつコロッケ 

遠別
えんべつ

Ｂ
ビー

級
きゅう

グルメグランプリを受賞
じゅしょう

された料理
りょうり

で、遠別町
えんべつちょう

商工会
しょうこうかい

女性部
じょせいぶ

様
さま

に特別
とくべつ

に作
つく

っていただ

きます。「ほたて」と「たこの足
あし

」がアクセント。

2019年
ねん

全国
ぜんこく

コロッケフェスティバルで第
だい

３位
い

にな

った、大評判
だいひょうばん

のコロッケです。 

遠小
えんしょう

でも副菜
ふくさい

の部
ぶ

、第
だい

２位
い

になり 

ました。 

紹介
しょうかい

が遅
おそ

くなりましたが、７月
がつ

に使用
し よ う

した時
とき

は

遠別町
えんべつちょう

商工会
しょうこうかい

女性部
じょせいぶ

様
さま

に寄贈
き そ う

していただきまし

た。そして、今回
こんかい

もまた寄贈
き そ う

していただけます。 



 

１７ 牛乳 牛乳 ６７９kcal １８ 牛乳 牛乳 ７４９kcal １９ 牛乳 牛乳 ６８８kcal ２０ 牛乳 牛乳 ７６７kcal ２１ 牛乳 牛乳 ７６７kcal

２４ 牛乳 牛乳 ７８２kcal ２５ 牛乳 牛乳 ー ２６ 牛乳 牛乳 ６６７kcal ２７ 牛乳 牛乳 ６３７kcal ２８ 牛乳 牛乳 ８２３kcal

３１ 牛乳 牛乳 ７１０kcal

精白米・大根葉・広島菜・ 精白米 精白米 ごはんラーメン・豚肉・キャベツ・もやし・ 精白米

鶏肉・じゃがいも・玉葱・人参・

豚すき丼の具

火月

材　　　料 献　　立 材　　　料 献　　立 材　　　料材　　　料献　　立 献　　立 材　　　料 献　　立

金木水

キャベツ・油揚げ・ 木綿豆腐・長葱・無添加味噌・ しらたき・ごぼう・長葱・

食塩・片栗粉・かつおだし

いか・食塩・こしょう・小麦粉・鶏卵・ 鶏卵・かつおエキス・砂糖・食塩・植物油 いりこだし

玉葱・人参・長葱・なると・豚がら・

鶏がら・しょうゆ・ラード・

生姜・にんにく・みそだし昆布・削り節

玉葱・しらたき・たけのこ・人参・

豚肉・清酒・こいくちしょうゆ・

長葱・米サラダ油・本みりん・

ごはん

てんさい糖・ごま・でんぷん

無添加味噌・いりこだしオイスターソース・かつおエキス・食塩・でん粉・

卵白・食塩・小麦粉・香辛料・米サラダ油

遠別産もち米・こいくちしょうゆ・

石狩汁

パン粉・米サラダ油・中濃ソース じゃがいも・玉葱・人参・豚ひき肉・

京菜・食塩 鮭・玉葱・大根・人参・

無添加味噌・いりこだし

卵焼き

大根・油揚げ・
みそ汁

焼きプリンタルト

精白米・香辛料

キーマカレー

豚肉・玉葱・人参・ピーマン・グリンピース

りんご・米サラダ油・バター・カレールー・

鶏卵・食塩・米サラダ油・豚挽き肉・

玉葱・デミグラスソース・

アルファベット
スープ

オムレツの
ミートソースがけ

みそ汁

たこおこわ鶏卵・玉葱・人参・

中濃ソース・ケチャップ

パンのセレクト精白米 揚げパン　ｏｒ　クリームコッペ

ぶなしめじ・鶏がらだし・無添加味噌・いりこだし

コンソメ・食塩・こしょう鶏もも肉・生姜・しょうゆ・白ワイン・三温糖・

切り干し大根の
炒め煮

切り干し大根・人参・さつま揚げ・

マカロニ・人参・玉葱・キャベツ・ 清酒・食塩・遠別産たこの頭・油揚げ・

人参・てんさい糖・米サラダ油

大根・しめじ・長葱・

清酒・こいくちしょうゆ・本みりん・ もやしとコーンの
お浸し

もやし・人参・とうもろこし・ごま油・

ごま・本みりん・清酒・米サラダ油 米サラダ油・カレー粉 こいくちしょうゆ

ごはん

みそ汁

じゃがいもの
カレーそぼろ煮

グリンピース・てんさい糖・

ひじき・てんさい糖・こいくちしょうゆ・

カレーフレーク・香辛料・てんさい糖・

ケチャップ・中濃ソース・生姜・にんにく

焼きプリンタルト

無添加味噌・いりこだし

けんちんうどん

うどん・大根・玉葱・人参・ごぼう・

さつま揚げ・長葱・ぶなしめじ・

油揚げ・豆腐・こいくちしょうゆ・清酒・

青のり・食塩

みかん

本みりん・昆布・削り節

えんべつコロッケ

じゃがいも・玉葱・ほたて・たこ・バター・

食塩・こしょう・小麦粉・鶏卵・パン粉・

米サラダ油・中濃ソース

みかん

青のりポテト
じゃがいも・米サラダ油・

キャベツ・ブロッコリー・きゅうり・

カラーピーマン・ロースハム・

ドレッシング

ちくわ・焼き豆腐・がんもどき・

だし昆布・削り節・本みりん・

無添加味噌・てんさい糖

さんまの
おかか煮

さんま・みそ・三温糖・本みりん・

生姜・かつお節・ごま・植物油

ラーメンサラダ
ブロッコリーソテー

プリン

イタリアンサラダ

精白米ごはん

食酢・りんご酢・レモン果汁・かつおエキス・チキンブイヨン

生ラーメン・ごま油・もやし・きゅうり・黄パプリカ

赤パプリカ・まぐろ・ごま・しょうゆ・本みりん・ ブロッコリー・ロースハム・

米サラダ油・食塩・こしょう

もやしの
辛し和え

もやし・人参・かにかまぼこ・

こいくちしょうゆ・ごま油・洋辛子

みそおでん

プリン

ごはん

のっぺい汁

さばのみそ煮 さば・みそ・砂糖・生姜

青菜ごはん

みそ汁

いかのフライ

大根・人参・うずら卵・こんにゃく・ちくわ

りんご りんご

ターメリックライス

鶏の
塩だれ焼き

鶏肉・食塩・清酒・本みりん・・

にんにく・生姜・レモン汁

みそラーメン

もやしの
おかか和え

もやし・人参・こいくちしょうゆ・

花かつお

ザンギ
（鶏のから揚げ）

つくえも

きれいに

もどすまえに

しょっきの中を

よくみてね

にがてなたべものにも

ちょうせんして

いますか？


