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10
月
３
日
、
遠
別
中
学
校
に
て

「Com
e into flow

er
〜
52
人
一

丸
で
輝
け
る
ス
テ
ー
ジ
を
〜
」
の

テ
ー
マ
の
も
と
、
第
72
回
学
校
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
ど
の

学
年
も
素
晴
ら
し
い
合
唱
を
披
露

し
、
会
場
に
き
れ
い
な
歌
声
を
響

か
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
ダ
ン
ス
や

吹
奏
楽
部
の
演
奏
は
、
ど
れ
も
圧

巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
最
後
の
演
劇
で
は
、「
帰
っ

て
き
た
遠
別
新
喜
劇
」
が
会
場
を

爆
笑
の
渦
へ
と
変
え
、
今
年
の
学

校
祭
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　
同
月
10
日
に
は
、
遠
別
小
学
校

に
て
学
習
発
表
会
が
行
わ
れ
、
全

学
年
の
児
童
１
１
０
人
が
器
楽
合

奏
や
劇
、踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
１
年
生
は
、
少
し
緊
張
し
た
表

情
を
見
せ
な
が
ら
も
「
お
も
ち
ゃ

の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」、「
き
ら
き
ら

ぼ
し
」の
演
奏
を
頑
張
り
ま
し
た
。

６
年
生
は
さ
す
が
の
落
ち
着
き
で

「
３
人
の
武
将
」
を
か
っ
こ
よ
く

演
じ
ま
し
た
。

　
生
徒
・
児
童
一
人
一
人
の
輝
く

姿
を
ど
う
ぞ
写
真
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

学
校
祭
・
学
習
発
表
会 

写
真
館
！

学
校
祭
・
学
習
発
表
会 

写
真
館
！

10/3
中学校

学 校 祭

10/10
小学校

学習発表会
小学校

学習発表会

合唱コンクール

吹奏楽　演奏曲『小さな恋のうた』他

ダンスパフォーマンス　　

演劇　帰ってきた遠別新喜劇『安静にしてまショー！』　

　

　２年生　表現　『Dynamite』

　

英語暗唱　３年　阿部愛理さん

１年生　器楽合奏　『おもちゃのチャチャチャ』『きらきらぼし』

６年生　演劇　『３人の武将』

３年生　『よさこいソーラン』５年生　『樹遠太鼓～三宅～』

４年生　演劇　『ごんぎつね』
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第
４
回
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
『
Ｄ
Ｉ
Ｙ
体
験
』

　
10
月
２
日
、
マ
ナ
ピ
ィ
・
21
多

目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
第
４
回
子
ど

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
が
行
わ
れ
、

小
学
３
〜
６
年
生
の
児
童
21
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
第
４
回
教
室
で
は
、
青
年
部
連

携
地
域
活
性
化
実
行
委
員
会
「
和

遠
」（
浅
田 

武
司 

委
員
長
）の
方
々

の
指
導
の
も
と
万
年
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
木
工
用
接
着
剤

を
使
用
し
、
枠
を
組
み
立
て
る
の

に
少
々
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
や
難
し
い
と

こ
ろ
は
、和
遠
の
皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
り
ま

し
た
。

　
枠
を
組
み
立
て
た
後
は
、
サ
イ

コ
ロ
状
の
木
の
パ
ー
ツ
一
つ
一
つ

に
数
字
を
書
き
入
れ
ま
し
た
。
シ

ン
プ
ル
に
一
色
で
統
一
し
た
り
、

カ
ラ
フ
ル
に
仕
上
げ
る
子
も
い
れ

ば
、
字
体
に
ま
で
こ
だ
わ
る
強
者

も
い
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ー
ル
を

使
っ
て
枠
や
木
の
パ
ー
ツ
に
装
飾

を
施
し
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い
思

い
の
お
し
ゃ
れ
な
万
年
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
次
回
、
今
年
度
最
後
と
な
る
第

５
回
教
室
は
11
月
20
日
、
マ
ナ

ピ
ィ
・
21
に
て
遠
別
産
の
食
材
を

使
っ
た
『
調
理
体
験
』
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
10
月
23
日
、
マ
ナ
ピ
ィ
・
21
多

目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
遠
別
町
青
少

年
育
成
委
員
連
絡
協
議
会
（
合
田 

貴
光 

会
長
）
が
主
催
す
る
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
約
40
人
が

集
ま
り
、お
菓
子
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
遠
別
町
の
短
い
秋
を
楽
し
む
と

と
も
に
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
さ
れ
て
い
く
中
で
、
子
ど
も
た

ち
が
集
い
、
少
し
で
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
会
場
で
最
初
に
待
ち
受
け
る
大

き
な
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
に
子
ど
も

た
ち
の
心
の
中
は
一
気
に
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
一
色
。
会
場
に
遊
び
に
来

て
い
た
モ
モ
ち
ん
と
記
念
撮
影
を

し
ま
し
た
。

　
そ
の
隣
で
は
、お
菓
子
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
用
意

さ
れ
て
お
り
、
チ
ョ
コ
ペ
ン
や
カ

ラ
フ
ル
な
お
菓
子
で
ケ
ー
キ
を
自

分
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
ん
だ
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
今
年
は
２

択
形
式
の
ク
イ
ズ
で
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
関
す
る
問
題
が
８
問
出
題
さ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト

の
最
後
は
、
お
菓
子
の
詰
め
合
わ

せ
や
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
の
景

品
を
か
け
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。
自

分
の
数
字
が
な
か
な
か
出
て
く
れ

ず
ド
キ
ド
キ
ハ
ラ
ハ
ラ
。
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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子
ど
も
運
動
体
験
教
室

　
10
月
19
、
26
、
29
日
の
３
日
間
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
町
教

育
委
員
会
主
催
、
子
ど
も
運
動
体

験
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
フ
ッ

ト
サ
ル
な
ど
の
よ
く
知
る
球
技
か

ら
、
ス
ポ
レ
ッ
ク
や
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
の
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、
楽
し
み
な

が
ら
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
教
室
の
前
半
は
、
実
際
に
ボ
ー

ル
に
触
れ
な
が
ら
、
町
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
方
々
か
ら
ボ
ー
ル
の

投
げ
方
や
打
ち
方
、
パ
ス
の
仕
方

を
学
び
、
実
践
に
向
け
ひ
た
す
ら

反
復
練
習
。
そ
し
て
後
半
か
ら
は
、

終
了
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
試
合
が

行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
で
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
幅
広

い
年
代
が
一
緒
に
な
っ
て
様
々
な

競
技
を
体
験
し
、
学
び
の
場
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

と
て
も
充
実
し
た
教
室
と
な
り
ま

し
た
。

遠
別
町
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
市
中
行
進

　
10
月
15
日
、
秋
の
全
道
火
災
予

防
運
動
の
一
環
と
し
て
幼
児
セ
ン

タ
ー
き
ら
り
の
園
児
た
ち
22
人
が

消
防
署
職
員
と
と
も
に
市
街
地
を

行
進
し
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
火
の
用
心
と
記
さ

れ
た
法
被
を
身
に
ま
と
い
、
赤
い

旗
を
持
っ
て
国
道
２
３
２
号
、
町

道
３
丁
目
通
り
線
を
歩
き
ま
し
た
。

　
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
園
児
に

よ
り
構
成
さ
れ
て
お
り
、
防
火
・

防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
肌
寒
い
中
、
園

児
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
歩
き
、

町
の
火
災
予
防
に
大
き
く
貢
献
し

ま
し
た
。

三
色
も
ち
交
通
安
全
運
転
Ｐ
Ｒ

　
10
月
20
日
、
道
の
駅
「
え
ん
べ

つ
富
士
見
」
に
て
、
遠
別
町
女
性

ド
ラ
イ
バ
ー
の
会
（
吉
田 

み
ど
り 

会
長
）
が
主
催
す
る
三
色
も
ち
交

通
安
全
運
転
Ｐ
Ｒ
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
例
年
で
あ
れ
ば
国
道
走
行
中
の

車
両
を
呼
び
込
み
、
ド
ラ
イ
バ
ー

に
三
色
も
ち
を
手
渡
し
て
い
ま
し

た
が
、
雨
天
の
た
め
屋
内
で
の
Ｐ

Ｒ
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
色
に
彩
ら
れ
た
も
ち
を
一
つ

一
つ
手
渡
し
な
が
ら
、
安
全
運
転

を
呼
び
か
け
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交

通
安
全
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
ま

し
た
。

5



「町へのひとこと」ご意見箱から

【意見】　コロナがはやり始めた去年、国は給付金、役場は買物券やマスクを配ってくれました。ありがたかった

ですが、テレビや新聞で見ていたからわかったけど、いきなり書類や品物が届いた感じがしています。

　　　　　春ごろからやっと町内でもワクチンが始まったようですが、いったいどういう風に進んでいるのか、さっ

ぱりわかりません。年寄りから始まったようですが、若者はいったいいつ頃打てるのでしょうか。当然、

計画や予定が決まっているんだろうから、大まかな流れだけでもなぜ広報などで先に住民に教えてくれな

いのでしょうか。かなり不親切です。テレビや新聞に載っているからいいんですか。肝心の地元の様子

はさっぱりわかりません。ワクチンの申し込みも、いきなテレビ電話で流れるので、あおられている気が

します。関係ある人に券を送っているからそれでいいのか。誰でもいずれは打つし、そもそもワクチンを

打つ仕組みがわかりません。もっと丁寧に教えてくれないんですか。それと、広報の７月号に町外で打つ

人はのような紙が挟んでありました。あれの意味がわかりません。年寄りでもいろんな事情で町外にいる

人がいたんじゃないですか。なぜ今挟まれたんですか。

　　　　　それと住民の意見に対策本部で決定したとかいてありました。遠別ではそこが新型コロナのことを決め

ているのですか。本部とは役場全体？ですか。こんな大ごとなのに、新型コロナのことは保健師のとこ

ろしか出ていなかったような気がします。これは災害と同じで、皆でやる大ごとです。住民みんなに関係

ないようなことをたくさん出すのなら、もっとワクチンのこととかがわかるように説明してください。役場の

人たちは知っているんだろうけど、町長さん、これは住民にお知らせ不足ですよ。

【回答】　新型コロナウイルスワクチンの接種については、町民の皆様
の関心が高いことから、広報えんべつ、お知らせ広報、ＩＰ端末
及びホームページによる一般周知の他に個別通知により、周知
させていただきました。

　　　　　ワクチン接種時期については、全国的にワクチン不足となり、
国からの納入時期が流動的であったため、事前周知として広報
への掲載が間に合わず、結果として、突然の通知になったこと
も事実です。

　　　　　新型コロナウイルス感染症対策本部では、公共施設の運営方
法等、町全体に関わることを協議し、方針を決定しております。
事業内容により、担当部署に役割分担しております。ワクチン
接種に関しては、福祉課が担っており、問い合わせ先として「保
健指導係」を目にする機会が多かったのではないかと思います。

　　　　　今後につきましては、ワクチン接種に関する事業だけではな
く、町民皆様にご理解いただきやすい内容及び方法での周知・
ご案内を心掛けていきますので、ご理解賜りますようお願いいた
します。
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納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象になります
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、

社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。

　控除の対象となるのは、令和３年１月から令和３年 12 月までに納められた保険料の全額です。過去の年

度分や追納された保険料も含まれます。

　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払っ

ている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申

告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。

　令和３年１月１日から令和３年９月 30 日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11 月上旬に

かけて日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られる予定ですので、申告書の

提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。（９月下旬から 10 月上旬にかけてコンビ

ニエンスストアで国民年金保険料を納付された一部の方は、１１月中旬頃送られる予定です。）

　また、令和３年 10 月１日から令和３年 12 月 31 日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納めら

れた方へは、翌年の２月上旬に送られる予定です。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度で

す。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

■　稚内年金事務所　☎ 0162 － 32 － 1941

～アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします～
　公益財団法人 人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤルを開設しております。

　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受けします。

　お気軽にご相談ください。

●相談は無料です。　●匿名でもかまいません。　●秘密は厳守します。
　受　付　　月曜日～金曜日（※祝日、12/29 －1/3 を除く）

　時　間　　午前９時～午後５時

　相談専用電話
アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル　☎０１２０－７７１－２０８

　　※来訪によるご相談もお受けします。
　　　月曜日～金曜日　午後１時～午後５時（要予約）

　公益財団法人 人権教育啓発推進センター

　　〒１０５－００１２　東京都港区芝大門２－１０－１２ ＫＤＸ芝大門ビル ４階

　　ＦＡＸ　０３－５７７７－１８０３　　ＵＲＬ　http://www.jinken.or.jp/

　◆本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活相談充実事業により実施するものです。
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稚内労働基準監督署＜移転のお知らせ＞
　この度、令和３年１２月２０日（月）より、下記住所へ移転いたします。

　移転に伴いまして、電話番号や FAX 番号も変更となります。

【移転先】　〒０９７－０００１　稚内市末広５丁目６番１号　稚内地方合同庁舎３階

　　　　　電話：０１６２－７３－０７７７　FAX：０１６２－３３－１３２１

【案内図】

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか？
　林退共は昭和５７年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。

　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その

従事者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

　〇掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。

　〇掛金の一部を国が免除します。

　〇雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

　事業主の皆様へ

　　・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付して下さい。

・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導　　　

して下さい。

　詳しいことは、以下の連絡先へお問い合わせ下さい。

　＜お問い合わせ先＞

　　独立行政法人 勤労者退職金共済機構 林業退職金共済事業本部

　　〒１７０－８０５５　東京都豊島区東池袋１－２４－１ ニッセイ池袋ビル

　　ＴＥＬ ０３－６７３１－２８８９　ＦＡＸ ０３－６７３１－２８９０

　・ホームページでもご案内しております。　https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

（至南稚内駅）

天北緑地 天北緑地 天北緑地

年金
事務所

ハロー
ワーク

（至名寄）

青山
マクド
ナルド

宗谷
総合

振興局

国 道 ４０ 号

セイコー
マート

エネオス エネオス

稚内労働基準監督署

稚内地方合同庁舎３階

現所在地
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全国道路・街路交通情勢調査　自動車起終点調査へのご協力をお願いします
～自動車の利用実態に関する調査～　
　国土交通省では、都道府県、政令指定都市及び高速道路会社と連携して、

９月～１１月にかけて、全国道路・街路交通情勢調査を実施しております。

　この調査は、昭和３年から概ね５年毎に、道路交通の実態を把握し、道路

の計画、建設、管理などについて基礎資料を得ることを目的として、全国一

斉に自動車の利用実態に関する調査を実施しております。

　調査票がお手元に届いた方はご協力をお願いします。

※詳しくは、全国道路・街路交通情勢調査　自動車起終点調査ホームページ

　　https://www.mlit.go.jp/road/r3od/

■　国土交通省 北海道開発局 留萌開発建設部 道路計画課　☎ 0164 － 42 － 4526（直通）

みんなチェック！最低賃金。

北海道最低賃金
　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）

及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されます。

時間額 ８８９ 円
（効力発生年月日　令和３年１０月１日）

〇最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入さ

れません。

〇特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、　

電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方には、　

北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

■　厚生労働省北海道労働局 労働基準部 賃金室　☎ 011 － 709 － 2311（内線 3533）
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健康のススメこころもからだも元気が一番

With コロナ時代の健康習慣
～制約の多い時代、身体を見直してみませんか？～

　『with　コロナ』と言われて、約１年半。私たちの生活が様々変わりました。制約も多く、思うように遊びに行け
ない等、大変な思いもありますが、自分たちの生活・行動を見直して、身体メンテナンスをしてみませんか？

良かったこと
　昨年の冬は、コロナ以外の感染症（インフルエンザ等）が流行しなかった！
→感染症対策として、こまめな手洗いやアルコール消毒、マスクの使用等を行ったこと、
　三密（密閉・密集・密接）を避ける生活習慣となったことの影響と言われています。

困ったこと
　行動制限による『コロナ太り』が広がっている・・・
→体重の増加は、高血圧・高血糖・脂質異常といった健康状態にも影響しやすく、
　『メタボリックシンドローム』へとつながる危険があります。

　「高血圧」「糖尿病」「心臓病」「肥満」等は、新型コロナウイルス感染症が重症化しやすいとされる
要因でもあります。
　『生活習慣病を防ぐ』ことは『新型コロナに備える』ことにつながります。

■　遠別町の健康診査の実際　■
遠別町国保特定健診結果から…
「ＬＤＬコレステロール」（脂質異常症を判断） 「基準値を超えている人」が

正常値の人よりも多い傾向にあります。「ＨｂＡ１ｃ(ヘモグロビンA1c）」（糖尿病を判断）
※　特に、今年の夏の健診では、例年よりもその割合が増加しています。

またコロナの影響を調べるため、国内で行われた「食行動アンケート＊」からは…
「現在の食生活が不健康になった」と回答した人たちは、
「現在の食生活がより健康的になった」と回答した人たちよりも、
「野菜の摂取量、果物、肉類、魚類、納豆、牛乳、乳製品」の食べる頻度が「減少」し、
「パン、麺類、インスタント食品等」の食べる頻度が「増加」したそうです。
＊令和2年度厚生労働科学特別研究事業「新型コロナウイルス感染症の影響による国民の食行動等の変化とそ
の要因研究」より

パンや麺類（炭水化物）の取りすぎは血糖を、
インスタント食品はＬＤＬコレステロールを、上昇させやすくする食品でもあります。

もともと遠別町では、血糖値やＬＤＬコレステロールが高めの土壌があります。
加えて今回のコロナ騒動での、食生活や運動習慣の変化・・・
もしかしたら今後、糖尿病や脂質異常症の人がますます増えてしまうかも！？
・・・そんな危険をはらんでいます。
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健康のススメこころもからだも元気が一番

＜遠別町国民健康保険からのお願い＞
●健康なあなたの受診が保険税を抑える！？
　生活習慣病の一歩手前と言われるメタボは、ほおっておくと、
大きな病気に繋がってしまいます。
　メタボに対して、早期発見・減少させる取り組みを行うと、
国から町に「交付金」が支給されます。

つまり…
メタボじゃない人の健診受診が増える　＝　その分、町の「メタボ率」が下がる

⇒「交付金」が増えると、保険税の上昇を抑える！！

是非、「健康に自信があるので、健診は受けなくていい」と思っている方、
ご協力をお願いいたします。

■　生活習慣病を知るために…　「健診を受けましょう」！　■
　自分の身体状態を知る手っ取り早い方法は、「健康診断」を受けることです。
　「健診」は年齢や加入する保険で受ける種類や場所が変わります。

年度 40 歳未満の方： 職場の労働者健診
遠別町「プレ・特定健診（35～39 歳、保険種別関係なし）」

40 歳～ 74 歳の方： 国保・社保等加入する保険で行う「特定健診」
年度 75 歳以上の方： 「後期高齢者医療健診」

　「特定健診」は「メタボ健診」とも言われ、「メタボか否か」だけを気にしがちです。
　しかし、実際は「知らない内に病気になっていないか」を知ることができます。

　太っていなくても、『異常なし』と書かれていても、色々な数値がちょっとずつ高い事で、実は血
管が傷つき、腎臓が悪くなっていた…なんてことも。

　遠別町で、国保特定健診や後期高齢者医療健診を受けられた方には、健診結果返送の際、保健
師より分析結果をお伝えしています。
　また、他保険で受けられた健診結果や、病院での血液検査を分析することもできますので、気に
なる方は是非ご相談ください。

＊遠別町冬の健（検）診は１２月１４日（火）です。
　一時申込受付は終了していますが、空きがある場合に受け付けることができます。
　申し込み忘れていた方、健診を受けそびれた方はお問い合わせください。
　(福祉課保健指導係：7-2125)

【遠別町の新型コロナワクチン接種状況について】
　町で行った新型コロナワクチン接種は、10月25日で一旦接種が終了しました。
　約９１％の方が２回の接種を終えられています。
　3回目接種等の情報は、国の方針が決定し事業実施目処がつき次第、ご連絡します。
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議会からのたより
第48号
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２
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％
の
増
加
、
全

道
ベ
ー
ス
で
は
４・
４
％
の
増
加

と
な
っ
て
お
り
、
本
町
に
お
い
て

は
23
億
１
，
７
６
４
万
３
千
円
が

交
付
決
定
と
な
り
、
地
域
デ
ジ
タ

ル
社
会
推
進
費
の
創
設
や
消
防
費

及
び
地
域
振
興
費
の
算
定
見
直
し

に
伴
い
、
昨
年
度
よ
り
１
億
３
，

８
９
０
万
５
千
円
、
６・
４
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。
臨
時
財
政
対
策

債
は
、
８
，
５
９
４
万
３
千
円
が

発
行
可
能
額
と
な
り
、
普
通
交
付

税
と
臨
時
財
政
対
策
債
を
合
わ
せ

て
、
24
億
３
５
８
万
６
千
円
と
な
り

ま
す
。
令
和
３
年
度
当
初
予
算
と
比

較
を
い
た
し
ま
す
と
、
普
通
交
付
税

は
、
３
億
３
，
７
６
４
万
３
千
円
の

増
額
、
臨
時
財
政
対
策
債
は
、
５
，

４
０
５
万
７
千
円
の
減
額
で
、
合
わ

せ
て
２
億
８
，
３
５
８
万
６
千
円
の

増
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
普
通
交

付
税
は
、
国
の
地
方
財
政
計
画
に
基

づ
い
て
算
出
さ
れ
て
お
り
、
令
和
２

年
度
と
比
較
し
て
増
額
と
な
り
ま
し

た
が
、
将
来
的
な
事
業
を
見
据
え
、

各
種
基
金
へ
の
積
立
て
、
さ
ら
に
は

経
常
経
費
の
削
減
や
効
率
的
な
行
財

政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

◆
保
健
師
等
の
大
幅
増
員
・
保
健
所

機
能
の
抜
本
的
強
化
を
求
め
る
意

見
書提

出
者　

山
本
議
員

賛
成
者　

木
村
議
員
、
白
井
議
員

◆
林
業
・
木
材
産
業
の
成
長
産
業
化

に
向
け
た
施
策
の
充
実
・
強
化
を

求
め
る
意
見
書

提
出
者　

小
森
議
員

賛
成
者　

柏
谷
議
員
、
山
本
議
員

◆
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政
状

況
に
対
処
し
地
方
税
財
源
の
充
実

を
求
め
る
意
見
書

提
出
者　

小
森
議
員

賛
成
者　

柏
谷
議
員
、
山
本
議
員

◆
国
土
強
靱
化
に
資
す
る
社
会
資
本

整
備
等
に
関
す
る
意
見
書

提
出
者　

小
森
議
員

賛
成
者　

柏
谷
議
員
、
山
本
議
員

　

意
見
案
は
９
月
15
日
の
議
会
定
例

会
で
採
択
さ
れ
、
国
の
関
係
機
関
に

送
付
し
た
。 意　

見　
案
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議会からのたより
第48号白井議員　 問 行政が働く場を確保するために施策を講じることはできないか。

笹川町長　 答 現状の施策を着実に実行し、施策内容の充実に努める。

第  

４  

回  

定  

例  

会  「  

一  

般  

質  

問  

」

本
町
は
、
少
子
高
齢
化
が
進

み
、
対
策
を
講
じ
て
い
る
が
、

人
口
流
出
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な

い
状
況
で
あ
る
。
ま
た
、
若
い
人

が
職
を
求
め
て
町
外
に
流
出
し
て
お

り
、
企
業
誘
致
も
ま
ま
な
ら
な
い
と

こ
ろ
で
あ
る
。
近
隣
市
町
村
へ
の
購

買
力
の
流
出
も
見
ら
れ
、
そ
れ
に
よ

り
、
町
内
の
商
店
等
も
減
少
し
、
人

口
流
出
に
繋
が
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、

働
く
場
を
作
る
と
い
っ
た
視
線
に
立

ち
、
行
政
が
働
く
場
を
確
保
す
る
た

め
に
施
策
を
講
じ
る
こ
と
は
で
き
な

い
か
、
町
長
に
伺
う
。

全
国
的
に
も
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
で
、
都
市
部
へ
の
人
口
流

出
等
の
影
響
に
よ
る
人
口
減
少
は
、

留
萌
管
内
、
ま
た
、
本
町
に
お
い
て

も
同
様
の
状
況
で
あ
る
と
認
識
を
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な

状
況
の
中
、
働
く
場
の
確
保
と
し
て
、

農
業
、
漁
業
の
一
次
産
業
、
ま
た
建

設
業
な
ど
雇
用
の
場
は
あ
る
も
の
の
、

人
材
確
保
に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
と

伺
っ
て
い
る
。

　

本
町
の
雇
用
確
保
の
施
策
と
し
て
、

一
次
産
業
で
あ
る
農
業
に
つ
い
て
は
、

担
い
手
確
保
の
た
め
、
国
の
農
業
次

世
代
人
材
投
資
事
業
の
活
用
や
オ
ロ

ロ
ン
地
区
農
業
担
い
手
確
保
対
策
協

議
会
に
お
い
て
、
新
規
就
農
者
支
援

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
漁
業
関

係
に
お
い
て
は
、
道
及
び
漁
協
と
連

携
し
、
漁
業
就
業
支
援
フ
ェ
ア
へ
参

加
し
、
実
習
生
を
受
け
入
れ
る
な
ど

継
続
的
に
担
い
手
確
保
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
ま
た
、
商
工
関
係
で
は
、

遠
別
町
起
業
化
支
援
事
業
に
よ
る
新

規
開
業
へ
向
け
た
支
援
、
商
工
会
と

連
携
し
た
地
元
事
業
者
の
活
性
化
や

事
業
継
続
化
に
向
け
た
取
り
組
み
、

町
の
指
定
管
理
者
に
対
し
地
元
雇
用

の
要
請
も
行
っ
て
い
る
。

　

以
上
の
施
策
を
進
め
て
お
り
、
現

状
で
は
新
た
な
取
り
組
み
は
考
え
て

い
な
い
が
、
引
き
続
き
現
状
の
施
策

を
着
実
に
実
行
し
、
施
策
内
容
の
充

実
に
努
め
、
商
工
会
を
は
じ
め
、
各

団
体
、
関
係
法
人
と
の
連
携
を
図
り
、

共
に
働
く
場
の
確
保
に
向
け
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

再　
質　
問

今
ま
で
の
施
策
で
は
十
分
な
効

果
が
で
て
い
な
い
。
町
民
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
そ
の
意

見
を
少
し
で
も
取
り
上
げ
、
官
民
一

体
と
な
っ
て
働
く
場
に
つ
い
て
、な
お

一層
、
努
力
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

う
が
、
町
長
の
考
え
は
。

対
策
と
し
て
は
十
分
で
は
な

い
と
い
う
中
で
、
町
民
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
と
い
う

質
問
だ
が
、
私
ど
も
も
決
し
て
十
分

だ
と
は
思
っ
て
は
い
な
い
。
そ
う
い
っ

た
中
で
、
私
は
町
長
に
就
任
以
来
、

年
数
は
空
け
な
が
ら
町
民
と
の
住

民
懇
談
会
等
を
実
施
し
て
き
て
い
る
。

さ
ら
に
は
、
町
内
の
起
業
化
支
援
事

業
補
助
金
等
を
通
じ
て
起
業
化
の
意

欲
を
盛
り
上
げ
る
よ
う
に
努
力
を
し

て
き
て
い
る
と
い
う
状
況
を
ご
理
解

い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
過
去
に
遡

る
が
、
遠
別
町
に
は
工
業
誘
致
奨
励

条
例
や
、
こ
れ
が
昭
和
30
年
に
、
31

年
に
も
工
業
誘
致
奨
励
条
例
施
行

規
則
等
が
制
定
さ
れ
て
お
り
、
受
け

皿
と
し
て
は
な
い
わ
け
で
は
な
い
が
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
が
今
の
状
況
で
は

な
か
な
か
合
致
し
づ
ら
い
も
の
も
あ

る
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
こ
れ

ら
の
こ
と
に
つ
い
て
見
直
し
も
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
町
民
と
の
対
話

に
意
を
注
ぎ
な
が
ら
行
政
を
進
め
て

き
て
い
る
と
私
は
考
え
て
い
る
。
さ

ら
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
職
員
共
々

考
え
て
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
ご
意
見
を
伺

い
た
い
と
思
う
。
ご
協
力
を
賜
る
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
る
。

町
政
を
問
う

問答

問答
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問

問

問答

問答

問答

議会からのたより
第48号

【
一
般
会
計
（
歳
出
）】

― 

総
　
務
　
費 

―

生
活
支
援
助
成
券
交
付
事
業

町
民
に
配
付
し
た
が
、
使
用

率
は
。

２
，
５
９
５
人
に
対
し
て
交

付
し
、
利
用
率
と
し
て
は
、

98
・
６
％
と
な
っ
て
い
る
。

― 

農
林
水
産
業
費 

―

有
害
鳥
獣
の
駆
除

罠
を
か
け
て
行
う
の
か
。
熊
の

場
合
は
撃
つ
の
か
、
罠
を
か
け

て
い
る
の
か
。
依
頼
さ
れ
て
か
ら
の

出
動
と
な
る
の
か
。
見
回
り
は
行
っ

て
い
る
か
。

基
本
的
に
見
回
り
は
猟
友
会
で

鹿
の
駆
除
等
も
、
常
時
、
通

年
行
っ
て
い
る
の
で
、
見
回
り
対
応

は
で
き
て
い
る
。熊
の
関
係
は
、町
民
、

ほ
か
の
情
報
を
踏
ま
え
、
担
当
課
で

も
回
っ
て
い
る
。
近
傍
で
い
た
な
ど

の
情
報
が
あ
れ
ば
許
可
を
出
し
た
前

提
だ
が
、
対
処
を
し
た
り
、
撃
て
な

い
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
、
目
撃
情
報
を

も
と
に
定
点
カ
メ
ラ
を
設
置
し
つ
つ
、

箱
罠
等
で
も
許
可
を
得
た
う
え
で
設

置
、
捕
獲
の
準
備
を
し
て
い
る
。

【
一
般
会
計
（
歳
入
）】

固
定
資
産
税
の
納
税

固
定
資
産
税
の
関
係
で
不
納

欠
損
額
と
収
入
未
済
額
が
示

さ
れ
て
い
る
が
、
人
数
は
。

不
納
欠
損
は
、
4２
万
４
千
９

百
円
で
、
３
人
。
未
納
は
、

70
万
３
千
円
で
、
５
人
。

納
税
は
国
民
の
義
務
だ
が
、
ど

う
し
て
も
払
え
な
い
方
、
請
求

し
て
も
払
え
な
か
っ
た
の
だ
と
思
う

が
、
未
済
額
に
つ
い
て
は
、
徴
税
請

求
し
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

考
え
る
が
、
今
後
の
手
立
て
や
考
え

は
。

今
回
、
不
納
欠
損
で
落
と
し

た
方
は
、
財
産
を
持
っ
て
い

る
か
、
預
金
残
高
は
ど
う
な
の
か
調

査
を
か
け
、
ど
う
し
て
も
押
さ
え
ら

れ
る
よ
う
な
財
産
が
無
い
と
い
う
こ

と
で
、
執
行
停
止
を
か
け
て
、
期
間

が
経
過
し
た
こ
と
で
不
納
欠
損
に
し

た
。
税
に
関
し
て
は
、
税
負
担
の
公

平
の
原
則
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
努

め
な
が
ら
今
後
も
努
力
し
た
い
。

【
国
保
病
院
事
業
会
計
】

簡
易
陰
圧
装
置
の
使
用
と
管
理
方
法

簡
易
陰
圧
装
置
２
台
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
導
入
し

た
と
思
う
が
、
こ
れ
は
、
令
和
３
年

３
月
ま
で
に
使
用
さ
れ
た
か
。

簡
易
陰
圧
装
置
は
、
２
台
購

入
し
、
１
台
は
病
室
に
設
置

し
、
コ
ロ
ナ
等
に
か
か
っ
て
市
立
病

院
等
か
ら
戻
っ
て
き
た
患
者
用
に
、

外
来
で
発
熱
で
来
ら
れ
て
検
査
し
た

結
果
、
陽
性
等
に
な
っ
た
場
合
に
使

用
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
発
熱
外
来

と
し
て
使
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
１

台
設
置
し
て
い
る
が
、
１
回
も
使
用

し
て
い
な
い
。再　

質　
問

そ
う
い
う
症
例
が
な
く
使
用

し
な
い
の
が
一
番
よ
い
と
思

う
が
、
清
潔
を
保
つ
・
菌
の
侵
入
を

防
ぐ
と
い
う
意
味
で
、
管
理
は
ど
う

し
て
い
る
か
。

設
置
し
て
い
る
箇
所
に
つ
い

て
は
、
日
々
、
清
掃
業
務
で

清
掃
し
、
看
護
師
も
毎
日
出
入
り
し

て
い
る
の
で
、
日
常
の
管
理
の
中
で

き
れ
い
な
状
況
を
保
ち
な
が
ら
、
い

つ
で
も
使
え
る
状
況
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
て
い
る
。

令
和
２
年
度　
各
会
計
決
算
審
査
特
別
委
員
会　
９
月
14
日

問

答

答 答

久光に設置した罠に近づくヒグマ
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議会からのたより
第48号

シリーズ

◎遠別町の住民をピックアップし、まちの印象や、行政、議会に対しての思いなどをインタビュー
し、議会活動に役立ていきます。

北留萌消防組合遠別町消防団の女性団員の方にインタビューさせていただきました。
Ｑ . 主な活動は？
　パンフレット等の配付など火災予防運動
や啓蒙活動が主な活動で、機器点検も行っ
ています。夜間訓練は毎月行っていますが、
新型コロナウイルス感染症のため今年は少
なくなっています。

Ｑ . 女性消防団員発足のきっかけは？
　以前から遠別町に女性消防団があったら
いいなと思っていましたが、高橋豊前団長
の強い意思を継いで女性消防団を作りたい
と思い、発足に向けて活動を始めました。

Ｑ．入団のきっかけは？
・中学生のときに実家が火事になり、消防
士さんのありがたさや、火の不始末の怖
さを知りました。その経験を生かして町
内の火災予防のために何かお手伝いでき
ればと思い、消防団に参加しました。
・実家が仙台で、家族が東日本大震災時に
被災し、防災について関心がありました。

Ｑ．今後の活動目標は？
・火災予防を喚起しながら高齢者の安否を
確認していきたい。
・防災関係の資格を取得し、消防団活動に
役立てたい。
・きらりの子どもたちに紙芝居などで楽し
ませながら、防火教室をしていきたい。

写真左から順に、堀あゆみ団員、山本貴子団員、
小林由美子団員、バーカー朝美団員。

※松田美保団員は当日欠席。

えんべつ町民 独占インタビュー Vol.9

　今回取材し、改めて消防団というのは町民の命と財産を守るという上でも、とて
も大切な存在であると感じました。
　取材当日、新たに消防団に１名の方が入団する場に立ち会うことができました。
現在、消防団員は男性・女性を問わず足りていないと言ってました。興味を持たれ
ている方がおりましたら、ぜひ入団いただきたいと思います。
　また、これからの季節、ストーブを利用する機会も増えますので、火の元に十分
ご注意願います。

取材を終えて

出初め式の際の活動写真

新消防団員入団時の様子
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議会からのたより
第48号

議会を傍聴してみませんか
次の定例会は12月10日頃 の開催予定です。

【お問い合わせ】
　議会事務局
　電　話　７－２１４７（直通）
　メール　gikai@town.embetsu.hokkaido.jp

詳しくはテレビ電話でご確認ください。

あとがき（小森委員長）

　地球温暖化予測を1967年に発表し、現在まで研究を
進めてきた真鍋淑郎氏がノーベル物理学賞を受賞した。
　今、地球は温室効果ガス、二酸化炭素 (CO₂)を排出
し続けて、このままCO₂濃度の増加が進めば地球の大
気温度が上昇する、すなわち地球温暖化現象である。
　我が町も、年々真夏日や猛暑日・少雨と、今まで記憶
にない気候状況であり、農作物にも干ばつ被害が発生し
た。国は2050 年カーボンニュートラルの実現を目指し
ている。私たちも、CO₂ 排出ゼロに向かって、進む時が
来たと感じている。

発行：遠別町議会
編集：議会報発行特別委員会
委 員 長　　小森　嘉孝
副委員長　　山下　　悟
委　　員　　白井　金治

　９月22日、インタビュー実施の際に撮影い
たしました。

タ イ ト ル 写 真
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消防支署から消防支署から
暖房機器の取扱いにご注意を！！暖房機器の取扱いにご注意を！！
　寒い季節に欠かすことができない暖房機器です
が、ちょっとした不注意や誤った使用方法から火災
になることがありますので、暖房機器の取扱いには
十分注意してください。

１　衣類などの可燃物の近くで使用しない
・ストーブの上で洗濯物などを干すのはやめまし
ょう。
・カーテンや衣類、布団、ふすまなどのそばでは
使用しないようにしましょう。

２　スプレー缶などを暖房機器のそばに置かない
・スプレー缶などを暖房機器のそばに置いている
と、放射熱で加熱され、缶の内圧が上昇して破
裂し、漏れたガスに引火するおそれがあるので
絶対にやめましょう。

３　寝る時や外出時には必ず火を消す
・布団などが接触して火災となるおそれがあるの
で、寝る時や外出するときは暖房器具のスイッ
チを切る習慣を身につけましょう。
・ストーブやファンヒーターを長時間使用しない
とき、誤ってスイッチが入ることを防ぐためにコ
ンセントを抜きましょう。

４　カートリッジタンクの口金は確実に締まったこ
とを確認してからセットする
・給油時は必ず消火し、火が消えたことを確かめ
てから給油しましょう。
・給油後は、火気のないところで一度カートリッ
ジタンクをひっく
り返し灯油が漏れ
ないことを確認し
てからセットしま
しょう。

警察署から警察署から
冬の交通安全運動の実施
夕暮れ時　あなたを守る　反射材

（１）「冬の交通安全運動」が実施されます！
　〇運動期間

　　  11月13日（土）～ 11月22日（月）の10日間

（２）交通事故防止ポイント
　〇ドライバーの皆さんへ

・　右方からの横断歩行者や交差点とその
付近での歩行者、自転車の動きに十分注
意して、思いやりのある運転をしましょう。

・　早めに冬用タイヤに交換して、急な降雪
や凍結路面に対応できるよう準備しましょう。
特に山間部や峠等を通行する際は、必ず
冬タイヤを装着しましょう。

・　日陰や橋の上、トンネルなどでは、路面
が凍結している場合があるので、路面状況
をよく確認して慎重な運転をしましょう。

　〇歩行者の皆さんへ
・　外出するときは、ドライバーから目立つよう

に、明るい服装や反射材を身に付けましょう。
・　道路を横断するときは、横断歩道を利用し

て、信号機がある場合は信号機を守りましょう。
・　横断前の安全確認はもちろん、横断中も

常に左右の安全を確認しましょう。
　〇飲酒運転の根絶

・　飲酒運転は悪質な犯罪です！「飲酒運転
はしない、させない、許さない」ことを強く意
識して、北海道から飲酒運転をなくしましょう。

・　二日酔いでの運転も「飲酒運転」です。
少しでも身体にアルコールが残っているような
ら、運転は絶対にやめましょう。

（警察本部交通部交通企画課）
天塩警察署　℡２‐２１１０
遠別駐在所　℡７‐２１１０

消防消防署ホームページ
http://www.town.embetsu.hokkaido.jp/shobo/
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※　上記の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめ各自で確認してください。

11月 （November）
15㈪ マナピィ・21 図書室休館

16㈫

17㈬

18㈭ 第 30 回遠別町読書感想文コンクール表彰式
（マナピィ・21　16：00 ～）

19㈮

20㈯ 第５回子どもチャレンジ教室
（マナピィ・21　10：00 ～）

21㈰ マナピィ・21 図書室休館

22㈪ マナピィ・21 図書室休館

23㈫ マナピィ・21 図書室休館

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯

28㈰

29㈪ マナピィ・21 図書室休館

30㈫

12 月 （December）
1 ㈬

2 ㈭

3 ㈮

4 ㈯
自動車運転免許更新時講習（豊富町）

13：00 ～優良
14：00～一般
15：30～違反

5 ㈰

6 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

7 ㈫
ひよこタイム（子育て支援センター　10：00 ～）
自動車運転免許更新時講習（天塩町）

13：00 ～優良

8 ㈬ 乳幼児健診（健康管理センター　診察開始10：30～）

9 ㈭

10㈮

11㈯ 自動車運転免許更新時講習（遠別町）
13：00 ～優良

12㈰ マナピィ・21 図書室休館

13㈪ マナピィ・21 図書室休館

14㈫
胃・肺・大腸・前立腺がん検診 /特定健診 /プレ・
特定健診 /後期高齢者健診 /生保健診 /肝炎検診 /
エキノコックス症検診（マナピィ・21 ※完全予約制）

15㈬

町のカレンダー ２０２１

○　ごみに関するご不明な点は、『ごみガイドブック』をご覧いただくか、西天北五町衛生施設組合（☎５－1154）
又は住民課生活広報係（☎７－2113）にお問い合わせください。

曜日 月 火 水 木 金

種類 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ 資源ごみ全般

紙おむつ等・衣類等
生ごみ

ペットのふん 農村地区のみ５種類を全部
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皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。

町へひとことご意見箱 も ご利用ください。

〒098-3543
遠別町字本町３丁目３７番地 TEL

FAX
遠別町住民課生活広報係

（01632）７－2113
（内 線 113・114）
（01632）７－3695

E－mail：seikatsu.kouhou＠town.
　　　　 　　embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

（令和3年10月31日現在）

1272
日目

今月の
納 税 11/30納期

固定資産税（3期）
国民健康保険税（5期）
介護保険料（5期）

（令和３年10月31日現在）

人口

世 帯

●男   1,185人（－4）
●女   1,286人（－14）

2,471人
（－18）

1,291（－9）

感謝状贈呈＜１０／２０＞　地域貢献活動に感謝！
　地域貢献活動として遠別町幼児センター施設の環境

整備（運動広場除草剤散布、園庭遊具の塗装）を行い、

幼児の福祉環境向上

に貢献された株式会

社石山組（代表取締

役 石山 公介）様に

笹川町長から感謝状

が手渡されました。

　地域貢献活動として遠別町河川公園炊事場の塗装補

修を行い、施設整備に貢献された堀松・興北・共栄経

常建設共同企業体様

に笹川町長から感謝

状が手渡されまし

た。

　地域貢献活動として遠別町河川公園パー

ゴラの塗装補修を行い、施設整備に貢献

された白鳥建設工業株式会社（代表取締

役社長 堀松 誠）様及び萌州・白鳥経常建

設共同企業体様に笹川町長から感謝状が手

渡されました。

遠別町消防団秋季消防演習夜間模擬火災訓練実施！
　１０月２２日、除雪センター車庫前にて遠別町消防団秋

季消防演習夜間模擬火災訓練が実施され、実際の火災を

想定した消火訓練が行われました。

　この日は３８人の団員が集まり、それぞれの持ち場で

役目を果たし、消火活動にあたりました。

　また、今年６月１１

日に運用が開始された

水槽付きポンプ車に搭

載 さ れて い るCAFS

（圧縮空気泡消火システ

ム）装置が訓練で初め

て使用されました。


