
今
月
の
表
紙

の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る

の
ま
ち
づ
く
り

758
No.

2021

広報

み
ん
な
で
こ
い
の
ぼ
り
作
っ
た
よ
！

【
4
/2
6
　
幼
児
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
】

M
ay

令
和
３
年

5

HOK
K

AIDO
EM

BETSU



4/9 遠別農業高等学校　入学式
　男子：６人　女子：５人　計11人

4/6 遠別中学校　入学式
男子：６名　女子：７名　計13名

　幼児センター、小・中学校、高校でそれぞれ入園式・入学式が行われました。今年度は全て
の式に立ち会うことができ、皆さんの素敵な表情、姿を写真に収めることができました。イベ
ントの中止、縮小など未だ窮屈な状況を強いられておりますが、新たな環境での生活に胸を膨
らませた子どもたちの表情をどうぞご覧ください。

　幼児センター、小・中学校、高校でそれぞれ入園式・入学式が行われました。今年度は全て
の式に立ち会うことができ、皆さんの素敵な表情、姿を写真に収めることができました。イベ
ントの中止、縮小など未だ窮屈な状況を強いられておりますが、新たな環境での生活に胸を膨
らませた子どもたちの表情をどうぞご覧ください。

4/6 遠別小学校　入学式
男子：５名　女子：８名　計13名

4/1

入園・入学
おめでとうございます

入園・入学
おめでとうございます

幼児センター きらり
0歳児：2名　１歳児：１名　３歳児：４名　計７名
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建山　大輔 さん　２2歳
たてやま だいすけ

勤 務 先：遠別小学校
出 身 地：旭川市
趣味・特技：ゲーム
抱　  負：新社会人として多くのことを学び、成長してい

きたいです！

濱口　みなみ さん　22歳
はまぐち みなみ

勤 務 先：遠別中学校
出 身 地：旭川市
趣味・特技：カラオケ、アイドルのライブを観ること
抱　  負：出会うもの、ほとんど初めてですが自分なりに

元気に明るく頑張ります！

川村　千香 さん　２2歳
かわむら ちか

勤 務 先：稚内信用金庫 遠別支店
出 身 地：天塩町
趣味・特技：読書
抱　  負：分からない事も多く、業務にもまだ慣れてい

ないのですが、焦らずに一つ一つできる事を
増やしていきたいです！

石田　香蓮 さん　22歳
いしだ かれん

勤 務 先：遠別農業高等学校
出 身 地：旭川市
趣味・特技：演劇、ラジオを聴くこと
抱　  負：何事も謙虚に取り組み、遠別町の皆さんに「い

いね！」と思っていただけるような食品製造
をしていきます！

遠藤　鞠菜 さん　２０歳
えんどう まりな

勤 務 先：幼児センター きらり
出 身 地：遠別町
趣味・特技：バレーボール
抱　  負：何事も丁寧に取り組み、信頼される保育士に

なれるよう頑張ります！

川畑　未来 さん　20歳
かわばた みく

勤 務 先：幼児センター きらり
出 身 地：遠別町
趣味・特技：バレーボール、音楽を聴くこと
抱　  負：保護者の方々からも子どもたちからも信頼され

る先生を目指して頑張ります！

井原　百桃香 さん　18歳
いはら ももか

勤 務 先：遠別町役場 経済課 商工観光係
出 身 地：遠別町
趣味・特技：パン作り
抱　  負：早く仕事に慣れ、少しでも多く的確に業務を

熟せるようになりたいです！

角道　駿 さん　21歳
かくみち しゅん

勤 務 先：遠別町役場 住民課 生活広報係兼税務係
出 身 地：遠別町
趣味・特技：野球、ゲーム、音楽を聴くこと
抱　  負：わからないことばかりですが、早く仕事を覚え

て頑張っていきたいと思います！

鎌田　悠汰 さん　18歳
かまだ ゆうた

勤 務 先：遠別町役場 教育委員会 社会教育係
出 身 地：栗山町
趣味・特技：柔道、音楽を聴くこと
抱　  負：遠別町に来たばかりですが、一日でも早く仕

事に慣れて、町民の方々に信用される職員に
なれるよう頑張ります！

応援よろしくお願いします！応援よろしくお願いします！応援よろしくお願いします！応援よろしくお願いします！
この春から 新 社会人です！この春から 新 社会人です！この春から 新 社会人です！この春から 新 社会人です！
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健康のススメこころもからだも元気が一番

身体面でのストレス反応

★ こころの健康相談統一ダイヤル ★
　0570-064-556（全国共通ダイヤル）
　　月 ～ 金：午前　9 時～午後９時
　　土日祝日：午前 10 時～午後４時

こんな症状ありませんか？ ～コロナ禍によるこころへの影響～
　感染症への恐怖や行動制限への不満、経済的な行き詰まりや焦燥感など・・・
　これまで経験したことのない状況の中、先の見えない不安が知らず知らずのうちに蓄積する
と、こころの不調を引き起こします。
　こころの不調は自分では気付きにくく、「少し疲れているだけ」などと見過ごされ、放置され
がちです。うつ病などのこころの病気になる前に、自身の体調を振り返りましょう。

ストレス反応　　あなたはどれだけ当てはまりますか？？

相談できる専門機関

心理面でのストレス反応

行動面でのストレス反応

　少しでも、こころや体に不調を感じたり、ストレスフルな生活が慢性化している場合には、まずはゆっ
くりと休息をとり、早めに身近な相談相手や専門機関などに相談することが大切です。 

● 専門の医療機関に受診しよう
　異変を感じたら、早めに受診し、適切な医
療を受けることで早い回復が見込めます。

精神科 こころの病気

心療内科 こころの要因からくる体の病気
　迷った場合、もしくは精神科や心療内科の
受診に抵抗がある場合は・・・
　●かかりつけ医
　●町や留萌保健所の保健師
　●各種相談事業　　　
で相談してみましょう。

● 誰かに話を聞いてもらおう
　身近な人に話しづらい時は相談窓口へ連絡してみましょう。

★ よりそいホットライン ★
　0120-279-338（フリーダイヤル／ 24 時間）

★ 生きづらびっと（LINE）★
　日、月、火、木、金：17 時～22 時半
　　　　　水　　　   ：11 時～16 時半

□ 頭が痛い・重い
□ 肩や首筋がひどくこる
□ 胃がキリキリと痛む
□ 食欲がなくなる
□ 息が詰まり、苦しい
□ 動悸がする
□ 血圧が高くなる
□ 便秘や下痢になる
□ 眠れない
□ なんとなく体がだるく、疲れやすい

□ 気分が憂うつだ
□ 何をしても楽しめない
□ やる気がでない
□ 物事に集中ができない
□ 怒りっぽくイライラする
□ いつも緊張していてリラックスできない
□ そわそわして気持ちが落ち着かない
□ 考えたくないのに嫌なことを
　 考えてしまう
□ 心配事が頭から離れない

□ お酒やタバコの量が増える
□ 過度にギャンブルにのめりこむ
□ 衝動買いが増える
□ 食事を食べない／食べ過ぎる

□ 外出が減り引きこもる
□ 習い事や趣味をやりたがらない
□ 会社を休みがちになる
□ 横になってばかりいる
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健康のススメこころもからだも元気が一番

【一般相談（精神科医師）】
●会　場：　留萌保健所
●従事者：　＊日程により、従事者が違います。　
　医療法人社団萌仁会 荻野病院　　
　　　　理　事　長　　荻野　武裕　氏
　社会医療法人博友会 平岸病院　
　　　　副　院　長　　高橋　伸幸　氏　
　医療法人風のすずらん会 江別すずらん病院
　　　　精神科医師　　瀧澤　紫織　氏　
●対　象：
心の問題でお悩みの方やご家族、支援者

●日　程：
　８月　６日（金） 　９月１０日（金）
１１月１２日（金） １２月１０日（金）
　１月１８日（火） 　２月　８日（火）
　３月　８日（火）

※事前予約が必要です。
※申込み順のため、希望日に予約できないことがあ
ります。

【健康に関するご相談は、福祉課保健指導係へ】　電話 ７－２１２５

★こんなご相談をお受けします★
・つらい気持ちや死にたい気持ちになる
・眠れない、食欲がない、気分が沈む等が続いている
・家族の飲酒問題やひきこもり等で悩んでいる　
・身近な方を自死で亡くした　　　等

【思春期相談（心理士）】
●会　場：　留萌保健所
●従事者：　＊日程により、従事者が違います。　
　公認心理士・臨床心理士
　　　　　　　　河原  由紀  氏
　公認心理士・臨床心理士
　かうんせりんぐるうむかかし（千歳市）
　　　　　　　　河岸　由里子　氏　
●対　象：
思春期の問題でお悩みの方、ご家族、支援者

●日　程：
　６月１０日（木） 　７月２７日（火）
１０月１５日（金）

★こんなご相談をお受けします★
・学校での友人関係で悩んでいる
・家族との関係に悩んでいる
・不登校・ひきこもりの問題について相談したい
・思春期の子どもへの接し方・対応に悩んでいる　等

～相談までの流れ～　　
（１）保健所に予約：電話・ＦＡＸ等でお申し込みください。
（２）事前面談：保健所保健師が、これまでの経過や相談したいことをお聞きします。
（３）相談当日：当日担当する医師・臨床心理士が、悩み事の相談に乗ります。

１人につき、３０～４５分程度になります。
（４）事後の状況確認：保健所保健師が、その後の経過をお聞きします。

相談料
無料

北海道留萌保健所
こころの健康相談のご案内

　留萌保健所では、毎月定例日に精神の一般相談・思春期相談を開設しております。

相談の
秘密厳守

【問合せ先】　 ※受付時間：月～金曜日　8 時４５分～１７時３０分
〒 077-8585　留萌市住之江町 2丁目 1 番地 2 号

　　留萌保健所健康推進課健康支援係
ＴＥＬ 0164-42-8327   FAX 0164-42-8216　
ＨＰ：http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp
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担
金

徴
収
条
例
の
廃
止

◆
道
の
駅
え
ん
べ
つ
富
士
見
設
置
及

び
管
理
条
例
の
一
部
改
正

◆
公
園
条
例
の
一
部
改
正

第
１
回
定
例
会

議会の主な動き
( 令和３年２月～令和３年４月）

２月９日～２月 10 日
北海道後期高齢者医療広
域連合議会定例会に出席
のため議長札幌市に出張

２月 16 日
第１回議会全員協議会開催

２月 18 日～２月 19 日
北海道町村議会議員公務
災害補償組合議会定例会
及び北海道町村議会議長
会理事会に出席のため議
長札幌市に出張

２月 22 日
第１回議会運営委員会開催

３月 11 日
第２回議会全員協議会開催

３月 30 日
第３回議会全員協議会開催

４月５日
第３回議会報発行特別委員
会開催

４月 22 日
第４回議会報発行特別委員
会開催

４月 26 日
名寄遠別線建設促進期成
会定期総会に出席のため
議長、総務産業常任委員
会委員長名寄市に出張

審
議
事
項

主
な
補
正
予
算（
Ｒ
２
年
）

報　
告
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遠
別
農
業
高
校
入
学
者
の
出
願
状
況

　

令
和
３
年
度
北
海
道
公
立
高
等

学
校
の
最
終
出
願
状
況
が
、
３
月

１
日
に
北
海
道
教
育
委
員
会
か
ら

発
表
さ
れ
、
遠
別
農
業
高
等
学
校

へ
の
推
薦
及
び
一
般
入
試
の
出
願

者
数
は
11
名
で
し
た
。
遠
別
農
業

高
等
学
校
の
生
徒
個
々
に
対
応
し

た
指
導
は
、
生
徒
を
進
学
さ
せ
た

中
学
校
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て

お
り
、
令
和
２
年
度
ま
で
は
、
３

年
連
続
で
20
名
を
超
え
る
出
願
者

数
で
し
た
が
、
令
和
３
年
度
は
大

き
く
減
少
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
近
隣
市
町
村
の
卒
業
生
の
減

少
も
あ
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

よ
り
、
生
徒
募
集
活
動
が
計
画
ど

お
り
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
も
出

願
者
数
が
減
少
し
た
原
因
の
一
つ

と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
も
、
遠
別

農
業
高
等
学
校
教
育
振
興
会
、
遠

別
農
業
高
等
学
校
、
行
政
、
教
育

委
員
会
が
一
体
と
な
っ
た
生
徒
募

集
活
動
を
継
続
し
、
生
徒
確
保
に

向
け
て
、
遠
別
農
業
高
等
学
校
の

魅
力
と
遠
別
町
の
様
々
な
支
援
体

制
の
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

教
育
長
か
ら
の
行
政
報
告
（
抜
粋
）

第
２
回
臨
時
会

審
議
事
項

主
な
補
正
予
算（
Ｒ
３
年
）

町
長
か
ら
の
行
政
報
告（
抜
粋
）

令
和
３
年
度
町
内
行
事
の
状
況

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
お
け
る
令
和
３
年
度
町
内
行
事

の
状
況
に
つ
い
て
、
例
年
６
月
に

開
催
予
定
の
ひ
ら
め
オ
ー
ナ
ー
祭

り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
に
引

き
続
き
中
止
と
決
定
し
た
旨
、
主

催
者
か
ら
報
告
を
受
け
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
５
月
に
開
催
予
定
の

山
菜
ま
つ
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、

４
月
中
旬
ま
で
に
役
員
会
、
実
行

委
員
会
を
経
て
開
催
の
可
否
を
判

断
す
る
と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
の
各
種
行
事
に
つ
き
ま
し

て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
状
況
を
踏
ま
え
、
関
係

団
体
と
協
議
し
な
が
ら
判
断
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

◆
議
会
常
任
委
員
会
委
員
の
選
任

総
務
産
業
常
任
委
員
会

委
員
長

副
委
員
長

委

員

委

員

柏　

谷　

美　

春

白　

井　

金　

治

千　

葉　

光　

悦

大　

石　

幸　

夫

文
教
厚
生
常
任
委
員
会

委
員
長

副
委
員
長

委

員

委

員

山　

本　

仁　

美

山　

下　
　
　

悟

木　

村　

秀　

雄

小　

森　

嘉　

孝

◆
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の
選
任

議
会
運
営
委
員
会

委
員
長

副
委
員
長

委

員

小　

森　

嘉　

孝

柏　

谷　

美　

春

山　

本　

仁　

美

【
一
般
会
計
】

・
生
活
支
援
助
成
券
交
付
金

２
，
６
０
０
万
円　
新
規

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
業
務
委
託
料

１
，
１
９
７
万
２
千
円　
新
規

　
３
月
30
日
の
１
日
間
を
会
期
と
し

て
開
催
し
、
議
会
常
任
委
員
会
委
員

の
選
任
、
議
会
運
営
委
員
会
委
員
の

選
任
、
補
正
予
算
１
件
に
つ
い
て
審

議
し
、
原
案
の
と
お
り
可
決
し
た
。
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第  

１  

回  

定  

例  

会  「  

一  

般  

質  

問  

」

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
、
全
国
各
地
で
４

月
以
降
高
齢
者
か
ら
順
次
行
わ
れ
る

が
、
医
師
の
確
保
、
接
種
会
場
の
諸

課
題
が
報
道
さ
れ
て
い
る
。
本
町
に

お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
は
、
会

場
、
従
事
者
数
等
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
か
。
ま
た
、
１
日
最
大
何
名

の
接
種
で
、
何
日
間
想
定
し
て
い
る

の
か
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
際
に
副

反
応
が
で
た
場
合
、
ど
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
の
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
に
つ
い
て
、
予
防
接

種
法
等
に
基
づ
き
、
国
の
指
示
の
も

と
、
都
道
府
県
の
協
力
に
よ
り
、
市

町
村
に
お
い
て
予
防
接
種
を
実
施
す

る
も
の
で
あ
り
、
本
町
と
し
て
も
速

や
か
な
接
種
が
可
能
と
な
る
よ
う
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優
先
順
位
を
踏
ま

え
、
町
立
病
院
と
接
種
体
制
の
構
築

を
進
め
、
４
月
以
降
、
高
齢
者
の
方

か
ら
順
次
接
種
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
る
。
接
種
会
場
に
つ
い
て

は
、
三
密
を
避
け
た
動
線
の
確
保
、

そ
し
て
、
感
染
予
防
を
講
じ
る
こ
と

が
で
き
、
か
つ
、
接
種
後
の
体
調
不

良
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
と
い
う
観

点
か
ら
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
受

付
を
し
、
町
立
病
院
の
外
来
で
接
種

を
行
う
。
接
種
従
事
者
数
に
つ
い
て

は
、
予
診
を
行
う
医
師
１
名
、
接
種

及
び
接
種
補
助
の
看
護
師
２
名
、
受

付
３
名
、
接
種
券
事
務
処
理
１
名
、

さ
ら
に
は
待
合
室
に
て
タ
イ
ム
キ
ー

パ
ー
１
名
の
合
計
８
名
程
度
を
予
定

し
て
い
る
。
接
種
規
模
と
し
て
は
、

平
日
の
午
後
、
週
に
２
日
か
ら
３
日

を
休
診
と
し
、
そ
の
時
に
１
時
間
あ

た
り
30
名
程
度
、
１
日
あ
た
り
、
最

大
で
１
０
０
名
程
度
、
週
に
２
５
０

名
程
度
の
接
種
を
見
込
ん
で
お
り
、

遠
別
町
民
全
員
が
２
回
接
種
す
る
場

合
、
か
つ
、
ワ
ク
チ
ン
供
給
が
途
切

れ
る
こ
と
な
く
、
毎
週
接
種
す
る
と

仮
定
し
た
場
合
、
最
短
日
数
は
50
日
、

週
に
す
る
と
20
週
、
５
か
月
程
度
の

見
込
み
で
、
接
種
希
望
者
数
や
ワ
ク

チ
ン
供
給
、
接
種
受
入
日
等
の
調
整

に
よ
っ
て
、
か
か
る
日
数
は
前
後
す

る
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副

反
応
に
つ
い
て
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

後
、
外
来
待
合
室
で
30
分
程
度
健
康

観
察
の
た
め
待
機
し
て
い
た
だ
き
、

体
調
不
良
が
あ
れ
ば
、
外
来
で
医
師

及
び
看
護
師
が
対
応
す
る
こ
と
を
想

定
し
て
い
る
。
今
後
、
国
が
示
す
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
量
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

よ
り
、
接
種
計
画
は
非
常
に
流
動
的

で
あ
る
が
、
速
や
か
な
接
種
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
る
。

再　
質　
問

ワ
ク
チ
ン
が
到
着
次
第
、
ど
の

よ
う
な
方
法
で
町
民
の
方
に
告

知
す
る
の
か
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券

は
い
つ
頃
配
布
す
る
の
か
。
友
愛
苑

入
所
者
の
方
も
、
病
院
で
接
種
す
る

の
か
伺
う
。

友
愛
苑
に
つ
い
て
は
、
施
設
で

打
つ
よ
う
な
形
に
な
る
。
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
券
に
つ
い
て
は
、
４
月

中
旬
ぐ
ら
い
に
発
送
す
る
予
定
に
な

る
と
思
う
。
周
知
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
現
時
点
の
予
定
で
、
ま
ず
第
１

弾
と
し
て
、
一
般
的
な
内
容
の
も
の

を
周
知
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。
場

所
や
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
流
れ
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
に
打
つ
の
か
、
接

種
す
る
順
番
、
国
が
示
す
65
歳
以
上

か
ら
順
次
行
う
と
い
う
よ
う
な
内
容

を
、
３
月
下
旬
に
お
知
ら
せ
広
報
、

双
方
向
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
た
い
。
そ
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
の

入
荷
が
確
定
し
て
か
ら
、
詳
細
な
こ

と
は
随
時
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

町
政
を
問
う

問答

山下議員　 問 ワクチン接種場所及び体制、接種券配付時期等は？

笹川町長　 答 ８名体制で４月以降順次接種できるよう準備を進めている。

問答
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議会からのたより
第46号

空
き
家
に
つ
い
て
は
、
全
国

的
に
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お

り
、
各
市
町
村
で
そ
の
対
応
が
行
わ

れ
て
い
る
。
管
理
不
十
分
な
空
き
家

は
、
事
故
や
犯
罪
の
温
床
に
な
り
、

年
数
が
経
つ
と
台
風
等
に
よ
る
倒
壊

等
、
近
隣
住
宅
、
住
民
等
に
被
害
が

及
ぶ
可
能
性
も
あ
る
。
本
町
に
お
い

て
管
理
不
十
分
な
空
き
家
は
ど
の
く

ら
い
あ
る
の
か
。
ま
た
、
更
地
に
す

る
と
税
金
の
負
担
が
多
く
な
り
、
撤

去
が
進
ま
な
い
と
聞
く
が
、
そ
の
こ

と
を
認
識
し
て
い
る
か
。
空
き
家
対

策
で
は
、
空
き
家
を
有
効
利
用
す
る

こ
と
も
重
要
だ
と
思
う
が
、
行
政
が

仲
介
し
、
利
用
を
斡
旋
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
か
。

　
昨
年
無
償
譲
渡
さ
れ
た
旧
と
ん
が

り
か
ん
に
つ
い
て
、
町
長
は
様
々
な

声
を
聞
き
、
今
後
の
活
用
を
考
え
た

い
と
言
っ
て
い
た
が
、
今
後
の
活
用

予
定
は
？

地
域
住
民
の
生
命
・
身
体
・

財
産
の
保
護
、
生
活
環
境
の

保
全
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
平
成
27

年
５
月
に
「
空
き
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
が
全
面
施

行
さ
れ
、
各
市
町
村
に
お
い
て
様
々

な
対
策
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
。
国
の

基
本
指
針
で
は
、
既
存
の
統
計
資
料

も
活
用
し
つ
つ
、
ま
ず
市
町
村
区
域

内
の
空
き
家
等
の
所
在
や
状
態
等
を

把
握
す
る
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
お

り
、
本
町
で
は
、
昨
年
12
月
に
空
き

家
調
査
を
行
い
、市
街
地
住
宅
34
戸
、

農
村
部
住
宅
61
戸
、
計
95
戸
を
確
認

し
た
。
今
後
も
年
２
回
程
度
調
査
を

行
い
、
現
状
把
握
に
努
め
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
更
地
に
す
る
と
税
金
の

負
担
が
大
き
く
な
る
と
の
こ
と
だ

が
、地
価
の
低
い
本
町
に
お
い
て
は
、

地
価
の
高
い
都
市
部
と
比
較
し
て
、

家
屋
解
体
後
の
税
負
担
は
そ
れ
ほ
ど

影
響
な
い
と
認
識
し
て
い
る
。
町
内

で
は
住
宅
を
個
人
同
士
で
賃
借
、
売

買
す
る
事
例
も
見
ら
れ
る
が
、
空
き

家
の
所
有
者
等
に
対
し
て
「
空
き
家

バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
を
案
内
し
、
空

き
家
を
探
し
て
い
る
方
へ
物
件
を
紹

介
す
る
こ
と
で
有
効
活
用
で
き
る
よ

う
進
め
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

と
ん
が
り
か
ん
の
活
用
に
つ
い

て
、
昨
年
６
月
及
び
11
月
開
催
の
議

会
臨
時
会
に
て
、
え
ん
べ
つ
リ
ゾ
ー

ト
開
発
株
式
会
社
の
解
散
及
び｢

レ

ス
ト
ラ
ン
と
ん
が
り
か
ん｣

の
無
償

譲
渡
に
関
し
、
行
政
報
告
を
し
た
。

今
後
の
活
用
方
法
は
、
道
の
駅
、
富

士
見
ヶ
丘
公
園
な
ど
を
含
め
た
中

で
、
ど
の
よ
う
な
利
活
用
が
効
果
的

か
内
部
で
検
討
す
る
旨
報
告
を
し
て

い
る
。
令
和
３
年
度
町
政
執
行
方
針

に
も
ふ
れ
て
い
る
が
、
昨
年
末
か
ら

役
場
各
課
に
お
い
て
、
活
用
方
法
を

検
討
し
提
案
が
出
さ
れ
た
。
新
年
度

予
算
に
反
映
す
る
ま
で
の
選
択
は
で

き
な
か
っ
た
が
、
令
和
３
年
度
中
に

は
維
持
管
理
費
等
も
考
慮
し
、
活
用

方
法
の
方
向
性
を
定
め
、
早
期
着
手

に
向
け
着
実
に
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。再　

質　
問

本
町
は
日
本
海
か
ら
厳
し
い

潮
風
、
強
風
に
よ
り
、
空
き

家
に
な
る
と
急
速
に
破
損
が
進
行

し
、
景
観
上
の
問
題
が
出
て
く
る
。

自
然
と
の
共
生
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
上
で
も
、
景
観
に
配
慮
す

る
こ
と
は
大
切
で
あ
る
。
将
来
的
に

も
、
老
朽
化
し
使
用
し
て
い
な
い
農

村
部
の
農
業
施
設
や
市
街
地
の
空
き

家
店
舗
等
の
現
状
を
把
握
し
て
い
る

か
。
空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て
は
、

認
識
し
て
い
な
い
住
民
が
多
い
と
思

わ
れ
、
町
民
に
Ｐ
Ｒ
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
う
が
、
町
長
の
考
え
は
。

農
村
部
の
景
観
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
町
の
中
の
老
朽
化

し
た
建
物
、
廃
屋
に
近
い
建
物
が
あ

る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
大
変
危

惧
し
て
い
る
状
況
で
あ
る
。
ま
た
、

空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て
、
認
識
し

て
い
な
い
住
民
が
多
い
と
の
質
問

で
、
町
報
等
で
も
何
回
か
空
き
家
バ

ン
ク
に
つ
い
て
掲
載
し
た
経
過
は
あ

る
が
、
今
後
、
さ
ら
に
Ｉ
Ｐ
電
話
等

で
お
知
ら
せ
し
、
町
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
、
廃
屋
、
空
き
家
が
無
く
な

る
よ
う
な
行
政
を
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

白井議員　 問 空き家対策と空き家バンク／無償譲渡された旧とんがりかんの今後の活用

笹川町長　 答 空き家バンクを周知し空き家等がなくなる行政を／年度内に方向性を決め、早期着手を

問

答
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適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な

い
空
き
家
等
が
、防
災
、衛
生
、

景
観
等
の
面
で
地
域
住
民
に
不
安
を

与
え
て
い
る
が
、
空
き
家
に
関
す
る

対
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
進
め

る
た
め
に
、
遠
別
町
空
き
家
等
対
策

計
画
を
策
定
し
て
は
ど
う
か
。

全
国
規
模
で
空
き
家
問
題
が
深

刻
化
し
、
問
題
視
さ
れ
て
い
る

中
、
多
く
の
自
治
体
で
は
、
危
険
家

屋
の
認
定
や
行
政
代
執
行
な
ど
対
策

が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
道
内
に
お
い

て
も
平
成
30
年
調
査
で
約
39
万
戸
の

空
き
家
が
報
告
さ
れ
、
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
。
適
切
な
管
理

に
つ
い
て
は
、
空
き
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
に
お
い
て
、

所
有
者
等
の
責
務
と
し
て
定
め
ら
れ

て
お
り
、
民
法
で
は
空
き
家
等
に
起

因
す
る
他
人
へ
の
損
害
に
つ
い
て
は
、

占
有
者
や
所
有
者
が
そ
の
責
任
を
負

う
こ
と
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
所
有

者
等
の
責
任
に
お
い
て
適
切
に
管
理

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
本
町
に
お

い
て
も
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
空

き
家
と
な
り
、
そ
の
責
務
が
果
た
さ

れ
ず
放
置
さ
れ
て
い
る
も
の
も
見
受

け
ら
れ
、
増
加
傾
向
に
あ
る
。
空
き

家
調
査
を
昨
年
12
月
に
終
了
し
、
そ

の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
所
有
者
等

の
当
事
者
意
識
の
醸
成
、
相
談
体
制

の
整
備
、
空
き
家
バ
ン
ク
の
活
用
、

特
定
空
き
家
へ
の
対
応
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
、
今
後
５
年
間
の
「
遠
別
町

空
き
家
等
対
策
計
画
」
を
現
在
策
定

中
で
あ
る
。
こ
の
計
画
は
役
場
各
課

の
横
の
連
携
を
密
に
し
、
町
民
か
ら

の
情
報
提
供
な
ど
、
空
き
家
状
況
を

把
握
し
、
関
係
機
関
と
連
携
、
協
力

し
な
が
ら
運
用
し
て
い
き
た
い
。

再　
質　
問

留
萌
管
内
の
空
き
家
対
策
の

整
備
状
況
は
、
大
半
の
市
町

村
が
条
例
を
整
備
し
て
い
る
。
町
は

方
向
性
を
的
確
、
迅
速
に
対
応
し

て
い
か
な
け
れ
ば
空
き
家
問
題
は
広

が
っ
て
い
く
と
思
う
。
最
近
、
略
式

代
執
行
を
始
め
る
自
治
体
が
増
え
て

き
て
お
り
、
空
き
家
の
取
り
壊
し
の

補
助
、
基
金
の
創
設
な
ど
行
っ
て
い

る
市
町
村
も
あ
る
。当
町
で
も
条
例
、

基
金
の
創
設
は
。

朽
ち
落
ち
る
よ
う
な
形
の
建
物

に
つ
い
て
は
、
特
定
空
き
家
等

の
指
定
も
当
然
考
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
そ
の
上
で
、
持
ち
主

に
対
し
て
勧
告
を
す
る
と
か
、
行
政

的
な
手
続
き
の
措
置
を
し
な
が
ら
最

終
的
に
行
政
代
執
行
の
形
に
移
る
ん

だ
と
思
う
。
当
面
持
ち
主
に
対
し
て
、

単
に
除
去
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ

と
だ
け
で
な
く
、
法
的
な
強
制
力
が

あ
る
勧
告
等
も
行
い
な
が
ら
、
廃
墟

の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
建
物

に
つ
い
て
は
、
持
ち
主
、
所
有
者
に

対
し
て
伝
え
て
い
き
た
い
。
そ
の
後
、

例
え
ば
家
屋
を
壊
す
分
の
手
立
て
に

つ
い
て
対
応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
議
員
の
皆

さ
ん
と
協
議
を
し
な
が
ら
廃
屋
、
空

き
家
等
に
つ
い
て
の
対
応
を
進
め
て
い

く
と
同
時
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
を
通

じ
て
再
利
用
で
き
る
物
に
つ
い
て
は
再

利
用
す
る
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い

き
た
い
。条
例
等
の
改
正
に
つ
い
て
は
、

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
る
。
ま
た
、
基
金
に
つ
い
て

は
、
妥
当
な
の
か
ど
う
か
は
わ
か
ら

な
い
が
、
解
体
に
向
け
て
の
補
助
等

も
、
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
い
い
の
か
を

併
せ
て
考
え
て
い
き
た
い
。

再　

　々
質　
問

怪
我
人
が
出
た
り
、
い
ろ
い
ろ

な
保
障
問
題
が
発
生
し
た
際

に
地
主
も
い
な
い
、
家
の
持
ち
主
も

い
な
い
と
な
っ
た
時
に
だ
れ
が
責
任

を
持
つ
の
か
。
早
く
町
民
に
周
知
し
、

空
き
家
対
策
計
画
を
進
め
る
べ
き
だ

と
思
う
が
考
え
は
？

早
期
に
計
画
を
策
定
し
、
町

民
の
皆
さ
ん
に
周
知
を
し
な
が

ら
、
進
め
て
い
き
た
い
。
た
だ
一
つ
、

家
主
と
地
主
の
違
い
と
い
う
の
が
大

き
な
問
題
で
、
ど
こ
に
建
物
の
権
利

が
及
ぶ
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

は
、
法
律
的
な
問
題
が
あ
り
、
法
律

の
専
門
家
等
に
話
し
を
伺
い
な
が
ら
、

進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
建
物
が

倒
壊
し
た
り
、
飛
散
し
た
場
合
に
被

害
は
当
然
所
有
権
者
が
負
担
す
る
こ

と
も
徹
底
し
て
進
め
て
い
く
。

問答

山本議員　 問 空き家対策計画を策定し迅速な対応を／取り壊しに対する補助等は

笹川町長　 答 現在策定中で関係機関と連携し運用／どういったことが良いか考えたい

問

答

答
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令
和
３
年
第
１
回
議
会
定
例
会
で

一
般
会
計
外
６
件
の
予
算
審
査
を
遠

別
町
各
会
計
予
算
審
査
特
別
委
員
会

に
付
託
し
、
３
月
10
日
・
11
日
の
２

日
間
で
審
議
が
行
わ
れ
た
。
委
員
長

に
は
大
石
委
員
、
副
委
員
長
に
は
山

本
委
員
が
選
任
さ
れ
、
提
案
の
あ
っ

た
全
て
の
予
算
は
原
案
の
と
お
り
可

決
さ
れ
た
。

　
主
な
質
疑
は
次
の
と
お
り
。

【
一
般
会
計
】

― 

総
　
務
　
費 

―

民
間
賃
貸
住
宅
建
設
助
成
支
援
事
業

小
森
委
員

Ｑ　

昨
年
職
員
向
け
を
予
定
し
実
施

で
き
な
か
っ
た
が
、
今
回
は
町
民
向

け
と
い
う
こ
と
で
誰
で
も
入
居
で
き

る
の
か
。

坂
川
総
務
課
長

Ａ　

昨
年
度
は
、
職
員
向
け
と
い
う

こ
と
で
職
員
に
特
化
し
た
民
間
賃
貸

住
宅
と
い
う
こ
と
で
予
算
計
上
し
た

が
、
職
員
向
け
と
な
る
と
一
般
の
人

が
入
れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
誤
解
を

招
く
形
に
な
る
の
で
、
今
年
度
は
一

般
の
方
も
含
め
た
中
の
民
間
賃
貸
住

宅
と
い
う
こ
と
で
、
職
員
も
入
れ
な

い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
そ
う
い
っ

た
形
で
建
設
助
成
を
し
て
い
き
た

い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
関
連

事
務
委
任
負
担
金

柏
谷
委
員

Ｑ　

負
担
金
と
し
て
先
に
納
め
て
町

で
誰
も
作
成
し
な
か
っ
た
場
合
負
担

金
は
返
金
さ
れ
る
の
か
。

緒
方
住
民
課
長

Ａ　

全
国
で
発
行
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
対
し
て
人
口
割
り
と

遠
別
町
で
発
行
し
た
枚
数
な
ど
を
計

算
し
て
５
月
と
翌
年
３
月
の
年
２
回

納
付
し
て
い
る
。
あ
ら
か
じ
め
納
付

し
、
後
か
ら
戻
っ
て
く
る
も
の
で
は

な
い
。

柏
谷
委
員

Ｑ　

昨
年
の
負
担
金
は
26
万
５
千
円

で
今
年
は
２
５
０
万
円
に
な
っ
て
い

る
が
、
増
え
た
要
因
は
。
ま
た
、
元

年
度
と
２
年
度
の
発
行
枚
数
は
？

緒
方
住
民
課
長

Ａ　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
枚
数
が
増
え
て

い
る
。
カ
ー
ド
の
発
行
を
請
け
負
っ

て
い
る
会
社
か
ら
通
知
が
あ
る
負
担

金
の
上
限
額
で
予
算
計
上
し
て
い

る
。
今
ま
で
遠
別
町
の
発
行
枚
数
は

少
な
か
っ
た
分
、
負
担
金
も
低
か
っ

た
。
発
行
枚
数
も
増
え
て
い
る
傾
向

も
あ
り
、
上
限
額
と
し
て
計
上
し
て

い
る
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
令

和
元
年
度
に
42
枚
の
発
行
、
令
和
２

年
度
は
令
和
３
年
３
月
８
日
現
在

で
、
１
２
９
枚
を
発
行
し
て
い
る
。

― 

農
林
水
産
業
費 

―

新
規
就
農
者
経
営
発
展
支
援
事
業

木
村
委
員

Ｑ　

予
定
し
て
い
る
人
数
は
。
来
年

に
な
れ
ば
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
い
い
か
。

小
森
経
済
課
長

Ａ　

令
和
３
年
度
に
つ
い
て
は
２
名

分
計
上
し
て
い
る
。
そ
の
後
、
次
世

代
人
材
投
資
事
業
が
終
わ
っ
た
方
も

増
え
て
く
る
。
令
和
４
年
度
に
つ
い

て
は
、３
名
。
令
和
５
年
度
も
３
名
、

令
和
６
年
５
名
の
予
定
と
な
っ
て
い

る
。

― 
商
工
費 
―

流
木
等
廃
棄
物
の
処
理

千
葉
委
員

Ｑ　

去
年
ま
で
は
委
託
料
に
な
っ
て

い
た
が
、
今
年
は
工
事
費
に
な
っ
て

い
る
。
変
更
し
た
理
由
は
。

小
森
経
済
課
長

Ａ　

今
年
度
に
お
い
て
は
委
託
業
務

と
し
て
行
っ
た
。
そ
の
中
で
事
務
検

査
等
を
振
興
局
か
ら
受
け
て
、
業
務

の
内
容
的
に
木
材
の
処
理
と
い
う
の

は
、
チ
ッ
プ
化
と
い
う
こ
と
が
工
事

請
負
相
当
と
い
う
こ
と
で
指
導
を
受

け
、
量
に
よ
っ
て
は
業
務
の
場
合
も

あ
る
が
、
今
年
度
は
工
事
請
負
が
適

す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

組
み
替
え
た
。
内
容
は
基
本
的
に
変

わ
ら
な
い
。

― 

教
育
費 

―

中
学
校
指
定
物
品
支
給
対
象
補
助
金

山
下
委
員

Ｑ　

こ
れ
は
第
６
期
の
総
合
計
画
登

載
事
業
で
令
和
３
年
か
ら
７
年
ま
で

と
い
う
記
載
だ
が
、
こ
の
５
年
間
で

終
わ
り
と
い
う
こ
と
か
。

瀧
川
教
育
次
長

Ａ　

ま
ず
５
年
間
実
施
し
て
、
実
施

し
た
結
果
、
事
業
評
価
を
行
い
、
継

続
す
る
の
か
、
し
な
い
の
か
、
継
続

す
る
の
で
あ
れ
ば
、
見
直
し
が
必
要

な
の
か
ど
う
か
を
判
断
し
た
い
。

令
和
３
年
度　
遠
別
町
各
会
計
予
算
審
査
特
別
委
員
会
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シリーズ

◎遠別町の住民をピックアップし、まちの印象や、行政、議会に対しての思いなどをインタビュー
し、議会活動に役立ていきます。

　昨年、みなくるビーチで花火大会を開催し、中心となって活
動された青年部連携地域活性化実行委員会『和

わ
遠
えん

』の代表者
である浅田武司実行委員長と役員の方々に今までの活動や今
後の活動への思いを取材させていただきました。

Ｑ . 和遠のシンボルの意味は？
和＝和気あいあい（みんなで仲良く）
輪＝（各産業青年部のつながり）
遠＝遠別、縁（人と人とのかかわり合い）
　みんなで和になり、遠別を盛り上げようという思いが込められてます。

Ｑ . 和遠設立のきっかけは？
　平成 28 年に商工会、農協、漁協青年部の３団体でビアガーデンを一緒に実施した際に
｢異業種の３団体が連携することで町の発展に貢献することができるのではないか｣ という
ことで、翌年に団体を設立しました。現在は、３団体のほか個人会員を含め、会員 66 名
で活動中です。

Ｑ．除雪支援事業について、町民の皆さん感謝して
いると思いますが、やり終えての感想は？

　一生懸命除雪を
しましたが、 遠 別
町として ｢除雪ボラ
ンティアの日｣ って
いう制度があれば、
青年部活動ではな
く、近所に住んでい
る方で支え合う仕組
みが でき、それが
本当の意味でまちづくりになると思いました。

Ｑ．和遠の活動をしていて良かったと思うことは？
　活動前は自分の所属している青年部でない人と交
流がなく、お互いに顔がわからない状況であったが
今では街で会った際に自然と会話する関係となり、
これから20 年先になっても面白いんじゃないかと
思っています。商工会、農協、漁協っていう縦割りが
ないので、お互い思うことを話しながら、町をこうし
ていきたいとかっていう話しを語り合っているので、
素晴らしいと思います。

えんべつ町民 独占インタビュー Vol.7

和遠が取り組んだ各種事業
・町内イベントへの出店
・ビアガーデン事業
・わかもの新年会
・未来の担い手創出事業
  ｢子供たちの職業体験｣
・オータムフェスト（秋の収穫祭）
・みなくるビーチで花火大会
・75 歳以上の独居世帯を中心とした

高齢者宅の除雪支援事業

令和３年度の事業計画
・みなくるビーチ20 周年花火大会
・地域若者交流会
・未来の担い手創出事業
  ｢子供たちの職業体験｣
・各イベントへの参加

青年部連携の意識の下、思いも聞か
せて頂きました。今後のまちづくりや
仲間づくりに大きな期待を寄せていま
す。（文責：小森委員長）
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議会からのたより
第46号

議会を傍聴してみませんか
次の定例会は６月中旬 の開催予定です。

【お問い合わせ】
　議会事務局
　電　話　７－２１４７（直通）
　メール　gikai@town.embetsu.hokkaido.jp

詳しくはテレビ電話でご確認ください。

あとがき（山下副委員長）

　新型コロナウィルスの影響で ICT 機器の活用が急速
に進んだ。オンライン会議が普及し、テレワークとい
う言葉も浸透した。仕事のみならず教育にも「GIGA
スクール構想」という PC等端末１人１台環境を国が
勧めている。ICT 活用の最終到達点は、ドローンでの
荷物配達、遠隔医療、無人トラク
ターなどということである。SF
映画の様な光景が近い内に実現す
るように感じている。

発行：遠別町議会
編集：議会報発行特別委員会
委 員 長　　小森　嘉孝
副委員長　　山下　　悟
委　　員　　白井　金治

　３月 30 日、えんべつ町民 独占インタビュー
実施の際に撮影いたしました。

タ イ ト ル 写 真
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警察署から警察署から消防支署から
春の地域安全運動の実施
『みんなで築こう、安全で安心な大地』

（１）運動期間
　令和3年5月11日(火)から5月20日(木)までの
10日間

（２）ポイント
　ア　子どもの犯罪被害防止
　　　〇　「いかのおすし」の防犯標語による防犯

指導や、登下校の見守り活動を行いましょう。
　　　〇　ウォーキング、ジョギング、買い物、犬

の散歩等の日常活動の中でできる「ながら
見守り」にご協力ください。

　　　〇　防犯ブザーや防犯ホイッスルなどの防犯
グッズを持たせましょう。

　イ　女性の犯罪被害防止
　　　〇　夜間は、できるだけ人通りが多く明るい

道を歩くようにしましょう。
　　　〇　イヤホンで音楽を聴いたり、スマートフォ

ンを操作しながらなどの「ながら歩き」は
周囲の状況がわかりにくくなるので注意しま
しょう。

　　　〇　防犯ブザーなどの防犯グッズを携帯しま
しょう。

　ウ　特殊詐欺の被害防止
　　　〇　普段から家族間で連絡を取り合い、詐

欺の話をしてお互いに詐欺に関心を持ちま
しょう。

　　　〇　突然の電話やメールでお金の要求をされ
たら詐欺を疑い、「支払う前」「渡す前」に
警察に相談してください。

　
（警察本部交通部交通企画課）
天塩警察署　℡２‐２１１０
遠別駐在所　℡７‐２１１０

　次の日程のとおり林野火災予消防期間が始まります。
　無許可での火入れ行為は罰則の対象になります。火
入れ行為を行う際は消防署へ届出を出しましょう。
　尚、無煙期間中は、届出の期間内であっても一切火
入れ行為が出来ません
のでご了承ください。
※ごみ焼き行為は禁止な
ので絶対に行わないで
ください！！

林野火災予消防期間が始まります！

消防消防署ホームページ
http://www.town.embetsu.hokkaido.jp/shobo/

強　調　期　間
４月21日（水）～５月31日（月）

無　煙　期　間(町内全域)
５月６日（木）～５月12日（水）

無　煙　期　間(東野・大成地区)
５月18日（火）～５月24日（月）
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※　上記の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめ各自で確認してください。

5 月 （May）
15㈯

16㈰

17㈪ マナピィ・21 図書室休館

18㈫

19㈬

20㈭

21㈮

22㈯

23㈰ マナピィ・21 図書室休館

24㈪ マナピィ・21 図書室休館

25㈫

26㈬

27㈭

28㈮

29㈯

30㈰

31㈪ マナピィ・21 図書室休館

6 月 （June）
1 ㈫

2 ㈬

3 ㈭

4 ㈮

5 ㈯
自動車運転免許更新時講習（豊富町）

13：00 ～優良
14：00～一般
15：30～違反

6 ㈰ 花いっぱい運動一斉作業日

7 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

8 ㈫

9 ㈬

10㈭

11㈮

12㈯

13㈰ マナピィ・21 図書室休館

14㈪ マナピィ・21 図書室休館

15㈫

町のカレンダー ２０２１

○　ごみに関するご不明な点は、『ごみガイドブック』をご覧いただくか、西天北五町衛生施設組合（☎５－1154）
又は住民課生活広報係（☎７－2113）にお問い合わせください。

曜日 月 火 水 木 金 6月収集の粗大ごみ

種類 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ 資源ごみ全般

紙おむつ等・衣類等
生ごみ

ペットのふん
農村地区のみ
５種類を全部

申込期限　6 月　3 日（木）
収 集 日　6 月　5 日（土）
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皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。

町へひとことご意見箱 も ご利用ください。

〒098-3543
遠別町字本町３丁目３７番地 TEL

FAX
遠別町住民課生活広報係

（01632）７－2113
（内 線 113・114）
（01632）７－3695

E－mail：seikatsu.kouhou＠town.
　　　　 　　embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

（令和3年４月30日現在）

1088
日目

国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳未満）」がありますので、役場の国民年金窓口で手続きをしてください。
申請書は窓口に備え付けてあります。
　令和３年度分（令和３年７月分から令和４年６月分まで）の免除等の受付は令和３年７月１日から開始され
ます。また、申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請することができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた期間がある方は、役
場の国民年金窓口または年金事務所へご相談ください。

家屋の解体や外壁の修繕等をお考えのみなさまへ
　光ケーブル類が損傷すると、地上デジタル放送やテレビ電話が利用できなくなる可能性がありますので、家屋な

ど建物の解体や、外壁、屋根の修理などを行う方は、事前に役場総務課企画振興係へご相談ください。

　万が一、上記の作業によって光ケーブル等が損傷した場合、復旧に必要な費用を、ご負担いただく場合がござい

ますので、ご理解願います。

　その他、光ケーブル等に関して、不明な点がございましたら、役場総務課企画振興係へご相談ください。

■　稚内年金事務所　☎０１６２－32－1941　■　役場福祉課福祉係　☎０１６3２－7－2114

交通安全大会・大型車両交通安全啓発パレード
　４月 23 日、商工会工業・建設業部会主催、「交通安全大会・
大型車両交通安全啓発パレード」が行われました。
　パレード出発に先立ち、道の駅駐車場にて交通安全大会が
行われ、参加者一同は交通ルールの順守、思いやりのある交
通マナーの実践を誓いました。
　大会終了後、交通安全旗を掲げた同会所属の各社大型車両
は、パトカーの先導で道の駅駐車場を出発。国道を（株）遠
別トラック駐車場
まで北上し、交通
安全への決意を運
転者・通行者へ示
しました。

地域貢献活動に感謝！
　４月 23 日、商工会工業・建設業部会（会
長 内山 勝弘）様及び同会所属の 12 社が
地域貢献活動として市街地町道の道路清
掃作業を行い、笹川町長から感謝状が手
渡されました。ご厚意に感謝いたします。

■　役場総務課企画振興係　☎０１６3２－7－2111（内線：２１６、２１７）

今月の
納 税 5/31納期

固定資産税（1期）

（令和３年4月30日現在）

人口

世 帯

●男   1,207人（－6）
●女   1,313人（－7）

2,520人
（－13）

1,316（+2）


