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ここから始まる新しい物語

May  2023

E M B E T S U
広報えんべつ

人のつながりから生まれる
笑顔の街づくり

表紙



　4 月に入り、町内の幼児センター、小学校、中学校、高校で入園式・入学式が行われ、
それぞれ緊張した面持ちで新たな一歩を踏み出しておりました。その様子を写真で紹介
いたします。

4/7 遠別小学校

4/3

入園・入学
おめでとうございます

入園・入学
おめでとうございます

幼児センター きらり

男子：9名　女子：8名　計17名

男子：2名　女子：3名　計5名
4/7 遠別中学校

男子：11名　女子：5名　計16名

4/10 遠別農業高等学校
　男子：17名　女子：8名　計25名
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まちの話題まちの話題

　4月 21 日、幼児センターきらりにて
こいのぼりを飾りました。この鯉のぼり
は園児たち一人一人が気持ちを込めて飾
りつけをした鯉のぼりです。園児たちは
自分で作った鯉のぼりが空を泳いでいる
のを見て、笑顔を輝かせていました。担
任の先生からは「園児たちが元気に成長
することを願っています。」と園児たちへ
の期待の言葉がありました。

屋根より高い♪
きらりで鯉のぼりをあげました

　4月18日、しらかば学園始業式がマナ
ピィ・２１視聴覚室にて開催されました。
現在の学生は本科２年生が１人、大学院生
は１人、修士課程生は9人の計11名です。
これから福祉や介護について、更には地域
の方との交流などに取り組んでいきます。
学長式辞では佐藤教育長から「健康に留意
され、生涯学習の実践者としてご活躍され
る事を願います」と期待の言葉がありまし
た。

学びはこれから！
しらかば学園始業式

　4月24日、春の全国火災予防運動の
一環として、幼児センターきらりの園児た
ちが消防職員とともに市街地を行進しまし
た。春の全国火災予防運動は空気の乾燥
及び強風等により火災が発生しやすい時期
を迎えるにあたり火災の発生防止を呼び掛
けています。園児たちは火の用心と記され
た法被と赤い旗を持って元気に行進し、火
災予防に大きく貢献しました。

みんなで火の用心
幼年消防クラブ春の市中行進
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まちの話題まちの話題

　４月24日、商工会工業・建設部会主催、
「交通安全大会・大型車両交通安全啓発パ
レード」が行われました。パレード出発に
先立ち、交通安全大会が行われ、参加者
一同思いやりのある交通マナーの実践を誓
いました。大会終了後、交通安全旗を掲げ
た同会所属の各社大型車両が道の駅駐車
場を出発し、交通安全への決意を運転者、
歩行者へ示しました。

安全運転を誓う
交通安全大会・大型車両交通安全啓発パレード

　４月24日、小学校で交通安全教室が行
われました。1～2年生は横断歩道の正し
い渡り方、3～ 6年生は自転車に乗る際の
交通マナーを学びました。遠別駐在所の
永原所長から、「車に十分注意して、必ず
安全確認をし交通事故に巻き込まれないよ
うに注意しましょう」とお話がありました。
児童達は自分の命を守るために大切なこと
を学びました。

交通安全について学ぶ
遠別小学校交通安全教室

　4月24日、町議会議員選挙の当選証書
付与式が役場内で行われました。冒頭、町
選挙管理委員会の緒方委員長から当選証
書が手渡された後、委員長と町長から当選
の祝意と新任期にあたっての期待の言葉が
述べられました。町議会議員の定員は８名
で、当選者の任期は５月１日から令和９年
4月30日までの４年間となっています。

新たな気持ちで民意を届けて
遠別町議会議員当選証書付与式
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プロフィールプロフィール

春から新社会人です！
応援よろしくお願いします！
春から新社会人です！

応援よろしくお願いします！
春から新社会人です！

応援よろしくお願いします！
春から新社会人です！

応援よろしくお願いします！
①遠別町役場　
　経済課商工観光係
②留萌市
③サッカー
④一日でも早く遠別町に馴

染み、町民の皆様に「笑
顔」を 届 けら れるよう
日々精進していきます！

①遠別町役場　
　経済課商工観光係
②留萌市
③サッカー
④一日でも早く遠別町に馴

染み、町民の皆様に「笑
顔」を 届 けら れるよう
日々精進していきます！

①勤務先
②出身地
③趣味・特技
④今後の抱負

小方　虹輝 （18）小方　虹輝 （18）
おお がたがた ききこうこう

①留萌建設管理部
　遠別出張所
②苫前町
③ゲーム　音楽鑑賞
④今はまだわからないことだ

らけですが少しでも早く仕
事・環境に慣れ皆様の力
になれるよう頑張ります！

①留萌建設管理部
　遠別出張所
②苫前町
③ゲーム　音楽鑑賞
④今はまだわからないことだ

らけですが少しでも早く仕
事・環境に慣れ皆様の力
になれるよう頑張ります！

名畑　光晟 （18）名畑　光晟 （18）
なな ばたばた せいせいこうこう

①幼児センターきらり
②遠別町
③読書　フルート
④子どもと保護者の方との

信頼関係を築き、一緒
にいて楽しい先生と思っ
てもらえるよう努力しま
す！

①幼児センターきらり
②遠別町
③読書　フルート
④子どもと保護者の方との

信頼関係を築き、一緒
にいて楽しい先生と思っ
てもらえるよう努力しま
す！

菅野　里緒 （22）菅野　里緒 （22）
かんかん のの おおりり

①JAるもい 遠別支所　
　酪農畜産課
②生まれは歌登育ちは熊本
③お菓子作り　
　 アコースティックギター
④皆さんのお役に立てるよ

う精一杯笑顔を忘れず
頑張ります！

①JAるもい 遠別支所　
　酪農畜産課
②生まれは歌登育ちは熊本
③お菓子作り　
　 アコースティックギター
④皆さんのお役に立てるよ

う精一杯笑顔を忘れず
頑張ります！

緒方　野々花 （23）緒方　野々花 （23）
おお がたがた のの かかのの

①遠別商工会
②旭川市
③ピアノ
④わからないことだらけで

すが少しでも早く立派な
社会人になれるように精
進してまいりますのでよろ
しくお願いいたします！

①遠別商工会
②旭川市
③ピアノ
④わからないことだらけで

すが少しでも早く立派な
社会人になれるように精
進してまいりますのでよろ
しくお願いいたします！

逵　敬祐 （22）逵　敬祐 （22）
つじつじ すけすけけいけい
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　新しく広報委員になった
　バーカー・キャメロンさんの企画

「Why Embetsu」です。
　外国出身の方ならではの目線で
遠別町の見え方や魅力を紹介します！

Barker Cameron 

Why
　Embetsu

　みなさん、こんにちは。私はキャメロンです。街で見かけたり、お子さんの英語教室で見かけたことがあ　みなさん、こんにちは。私はキャメロンです。街で見かけたり、お子さんの英語教室で見かけたことがあ

る方もいらっしゃると思います。「なぜこの外国人がまだ遠別に住みたがっているんだろう？」と思った方もいる方もいらっしゃると思います。「なぜこの外国人がまだ遠別に住みたがっているんだろう？」と思った方もい

らっしゃるでしょう？沢山理由があるのですが、今月一つ教えます！らっしゃるでしょう？沢山理由があるのですが、今月一つ教えます！

　それは　それはコミュニティだ！コミュニティだ！　アメリカの大都会から来た私にとって、コミュニティという考え方は少し奇　アメリカの大都会から来た私にとって、コミュニティという考え方は少し奇

妙なものでした。ほとんどの人は隣人のことを知りません。近所の人たちが集まってお祝いしたり、ただ遊妙なものでした。ほとんどの人は隣人のことを知りません。近所の人たちが集まってお祝いしたり、ただ遊

んだりするようなイベントもなかったんです。だから、遠別に来て、バレーボールの大会に参加したり、おんだりするようなイベントもなかったんです。だから、遠別に来て、バレーボールの大会に参加したり、お

祭りで働いたり、クラブに入ったりするように誘われたときは、とても驚きました。祭りで働いたり、クラブに入ったりするように誘われたときは、とても驚きました。

　遠別での一番最初の思い出は、　遠別での一番最初の思い出は、お神輿お神輿に参加したことです。何が起こっに参加したことです。何が起こっ

ているのか、まったくわかりませんでした。当時は、自分が何に誘われていているのか、まったくわかりませんでした。当時は、自分が何に誘われてい

るのか、お神輿を見るまで何が起こるのかよく分かりませんでした。準備不るのか、お神輿を見るまで何が起こるのかよく分かりませんでした。準備不

足といえばそれまでですが。しかし、一日中、仲間意識とお祭りを楽しみま足といえばそれまでですが。しかし、一日中、仲間意識とお祭りを楽しみま

した。終わった後は、した。終わった後は、素晴らしい思い出素晴らしい思い出と、何年も経った今でもと、何年も経った今でも強い強い
絆絆で結ばれている友人たちが残りました。で結ばれている友人たちが残りました。

　遠別での2番目の思い出といえば、「　遠別での2番目の思い出といえば、「山菜祭り山菜祭り」です。これもまた、何」です。これもまた、何

が起こっているのかよくわからないまま参加していた状況でした。その日、私が起こっているのかよくわからないまま参加していた状況でした。その日、私

ははジンギスカンジンギスカンを作ると言われました。ジンギスカンを作るのは初めてを作ると言われました。ジンギスカンを作るのは初めて

だったので、手順が示されるのを注意深く見ていました。その日のうちに、だったので、手順が示されるのを注意深く見ていました。その日のうちに、

ジンギスカンを作ることができるようになりました。しかし、それ以上に重要ジンギスカンを作ることができるようになりました。しかし、それ以上に重要

なことは、多くのことを学んだことです。なことは、多くのことを学んだことです。

　ひとつは、遠別の山菜について知ったこと。2つ目は、遠別の山菜は本当に美味しいということ。そして　ひとつは、遠別の山菜について知ったこと。2つ目は、遠別の山菜は本当に美味しいということ。そして

3つ目は、私は3つ目は、私はぎょうじゃにんにくぎょうじゃにんにくが大好きだということです。今でも、ぎょうじゃにんにくが売られてが大好きだということです。今でも、ぎょうじゃにんにくが売られて

いるのを見ると、必ず買って、それでいろいろな肉料理を作っています。まだ、野生で採れる自信はありまいるのを見ると、必ず買って、それでいろいろな肉料理を作っています。まだ、野生で採れる自信はありま

せんが、いつか採れるかもしれません。せんが、いつか採れるかもしれません。
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健康のススメこころもからだも元気が一番 健康のススメこころもからだも元気が一番

後期高齢者医療健診（フレイル健診）を受けましょう！

　最近よく耳にする『フレイル』。これは『加齢にともない、筋力や心身の活動が低下した状態で、そのまま
放置しておくと要介護状態になる恐れがある』状態をいいます。
ただし、早めに気づいて、適切な取り組みをおこなうことで、フレイルの進行を防ぎ、健康な状態に戻るこ
とができます。
　２０２０年から後期高齢者医療健診は、生活習慣病だけではなく、フレイル状態を判別する内容も含まれ
た健診となりました。「４０歳～７４歳は特定健診」「７５歳以上はフレイル健診」を、ご自身の健康状態を
確認する機会としてご利用下さい。

●　健診結果等からみえる遠別町の特徴　●（国保 KDB システム、R3 年度・R4 年度結果から）

★１　糖尿病を発症する可能性をもつ人の割合が、北海道平均より高い
・国保特定健診の結果で、血糖・血圧両方高い人が北海道平均より高め。
・後期高齢者健診でも、血糖値の良くない人が、北海道平均よりも高め。
※なかでも、『痩せているのに、血糖値が良くない』人が、後期高齢者には多い傾向です。

★２　「運動機能」「口腔機能」「認知機能」の面で、フレイルに傾いている人の割合が、
　　　北海道平均より多い。（それぞれ 1.2 ～ 2 倍未満）
　後期高齢者健診では、以下の質問項目で、北海道平均よりも高い結果となりました。
・運動機能…「以前に比べて、歩く速度が遅くなってきた」

「この１年間に転んだことがある」
・口腔機能…「お茶や汁もの等でむせることがある」

「半年前に比べ固いものが食べにくい」
・認知機能…「周りの人から物忘れがあると言われる」

「今日が何月何日かわからない時がある」
　ちなみに国保特定健診では、運動習慣を問う項目で「運動習慣がない」と答える人
の割合が、北海道平均より高い状態です。

★２　介護認定がついた方の「糖尿病」「筋骨格系疾患」「精神（認知症）」「アルツハイマー病」に
　　　かかっている割合が、北海道平均より多い。（それぞれ 1.2 ～ 2 倍未満）

これらの結果から、遠別町では以下の点が心配されます。
　①若い頃から運動習慣がないため、運動機能が低下しやすく、足腰が弱りやすい。
　②足腰が弱る（筋力が落ちる）ことで、血糖が消費されにくく、高血糖をおこしやすい。
　③若い頃から放置してきた高血糖が、７５歳を過ぎて悪化し、糖尿病に繋がっている。

④認知症を引き起こす原因の一つである生活習慣病（糖尿病）の発症により、認知症に進行する可能性が
高い。

ちなみに遠別町は、『糖尿病に起因する死因が、北海道平均に比べ高い』状態でもあるため、
糖尿病・血糖値対策とフレイル対策は重要 です。

７５歳以上の皆さん
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健康のススメこころもからだも元気が一番 健康のススメこころもからだも元気が一番

●　後期高齢者健診（フレイル健診）を受けるメリット　●

自分の健康状態を
自分で確認

することができます。

フレイルなどの
高齢者に起こりやすい

変化を知る
ことができます。

病気の悪化の確認や、
治療中の病気以外

4 4

の変化に
気づくことができます。

健康生活のための、生活の工夫について
知ることができます。

※特に遠別町では、保健師が健診結果を分析した個別メッセージ
入りの結果返送を行っています。

これらが 無
た

料
だ

で
受けられます！

健診では、フレイルの危険度を含めた健康状態を、総合的に知ることができます。
今年は【夏健診：８月２４日（木）・２５日（金）／ 冬健診：１２月７日（木）】

集団健診が難しい方は、遠別町立国保病院で個別に健診を受けることもできます。

●　フレイルかも、と思ったら…　●
　「社会参加」をしている人が多い町は、「フレイル該当者が少ない」という研究報告があります。
　そのため、健診結果の良しあしにかかわらず、いろんな場面に出向くことをお勧めします。

＜遠別町の社会参加場面＞

地域支えあいサロン　（毎週木曜　午後１時 30 分～　なごーみ） 
・集まった皆さんで、軽運動（体操・ふまねっと運動）や、ゲーム、制

作活動などを行います。
・保健師による、健康講話の回もあります。

ぽかぽか交流会　（年６回程度　旭温泉） 
・温泉でゆっくり、昼食もみんなで食べて交流します。
・作業療法士よる体づくりのお話や言語聴覚士による、口腔トレーニ

ング等のお話も聞けます。　

お問合せ先：遠別町社会福祉協議会　7-2275 

しらかば大学  （毎月１回　生涯学習センターマナピィ・２１　他）  
・ためになる講話や、創作活動、他町の高齢者大学との交流。
・今年は、久しぶりに修学旅行も予定しています。

お問合せ先：遠別町教育委員会社会教育係　7-2353

その他… 
・各種サークル活動
（運動や文化サークル）
・ボランティア活動　等々
　
仕事をしたり、
旅行に出かけたり、
ご家族や友人と電話でお話を
することも、フレイル予防に
繋がります。

その他、健康・介護に関するご相談は随時受付中です。お気軽にお問い合わせください。
福祉課　保健指導係・包括支援係　7-2125
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３
年
以
内

（
改
正
後
）

融
資
限
度
額　
１
，
０
０
０
万
円

融
資
期
間　
　
５
年
以
内

【
設
備
資
金
】

（
改
正
前
）

融
資
限
度
額　
５
０
０
万
円

融
資
期
間　
　
７
年
以
内

（
改
正
後
）

融
資
限
度
額　
２
，
０
０
０
万
円

融
資
期
間　
　
15
年
以
内

役
場　
経
済
課　
商
工
観
光
係

℡　
７-

２
１
４
６
（
経
済
課
直
通
）

遠
別
商
工
会　
　
℡　
７-

２
２
４
５

稚
内
信
用
金
庫 

遠
別
支
店

℡　
７-

２
２
５
１

ね
ん
き
ん
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の申

請
に
つ
い
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万

一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
遠
別

町
役
場
福
祉
課
福
祉
係
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
分
（
令
和
５
年
７
月
分
か

ら
令
和
６
年
６
月
分
ま
で
）
の
免
除
等
の

受
付
は
令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
申
請
時
点
の
２
年
１
か

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
期
間
が
あ
る
方
は
、

遠
別
町
役
場
福
祉
課
福
祉
係
窓
口
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

稚
内
年
金
事
務
所　

℡
０
１
６
２-

32-

１
９
４
１

町
民
農
園
に
つ
い
て

町
民
農
園
利
用
者
募
集
！

　

遠
別
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
東
側
に
あ

る
、
町
民
農
園
利
用
者
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。

　
作
付
け
前
に
一
度
土
を
耕
し
た
状
態
で

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
個
人
利
用
は

１
区
画
（
50
㎡
）
年
間
で
５
０
０
円
、
公

共
団
体
の
皆
さ
ま
の
ご
利
用
に
つ
き
ま
し

て
は
、
利
用
料
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
利
用
者
の
方
に
は
管
理
棟
の
カ

ギ
を
お
貸
し
し
、
施
設
ト
イ
レ
の
ご
利
用

も
可
能
で
す
。
ほ
か
に
も
水
撒
き
等
の
た
め

の
水
道
設
備
も
完
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ご
利
用
期
間
は
令
和
５
年
５
月
１
日
か

ら
10
月
31
日
ま
で
で
す
。
皆
様
の
お
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
申
込
や
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
役
場

経
済
課
農
政
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
５
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
追
加
接
種
の
対
象
者
が
以
下
の

と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
（
４
月
末
時

点
）。
な
お
、
令
和
５
年
度
も
自
己
負
担

な
し
で
接
種
で
き
ま
す
。

●
接
種
日
・
予
約
期
間

　
現
在
調
整
中
で
す
。詳
細
が
決
定
次
第
、

お
知
ら
せ
し
ま
す

●
令
和
５
年
度
接
種
の
対
象
と
な
る
方
と

接
種
期
間
に
つ
い
て

使用ワクチン

オミクロン株
対応２価ワクチン

国で引き続き検討

従来型１価ワクチン

※初回接種とは１～２回目接種のことを言います。
※５～ 64歳で基礎疾患のない方は、令和５年５～８月末の接種はできません（医療従事者・施設従事者を除く）。

接種対象者
5 ～11 歳でオミクロン株対応ワク
チンの追加接種を完了していない方
高齢者（65 歳以上）

５～ 64 歳で基礎疾患を有する方

医療従事者・介護従事者

５歳以上の全ての方

生後６カ月以上の方

接種時期

令和５年 3 月～８月末まで

令和５年５月～８月末まで

令和５年９月～12 月末まで

令和６年３月末まで

接種回数

初回接種
を接種済

4 4 4

初回接種がまだ
4 4  

●
接
種
勧
奨
・
努
力
義
務
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
５
月
以
降
の
追
加
接
種
は
、

「
重
症
化
予
防
」
の
観
点
か
ら
、
予
防
接

種
法
の
接
種
勧
奨
（
接
種
を
受
け
る
こ
と

を
勧
め
る
）
及
び
努
力
義
務
（
接
種
を
受

け
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
）
の

規
定
が
「
65
歳
以
上
の
方
」
及
び
「
基
礎
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疾
患
が
あ
る
方
等
」
の
み
に
適
応
さ
れ
ま

す
。

　
た
だ
し
、
接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
本
人
（
保
護
者
）
が
納
得
し
た
上

で
接
種
を
ご
判
断
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ 

福
祉
課
保
健
指
導
係

℡
０
１
６
３
２-

７-
２
１
２
５ 

テ
レ
ビ
電
話
に
つ
い
て

テ
レ
ビ
電
話
が
故
障
か
な

　
　
　
　
　
　
　
と
思
っ
た
と
き
は

　
テ
レ
ビ
電
話
が
お
か
し
い
？

　
○　
お
知
ら
せ
が
届
か
な
い

　
○　
電
話
が
か
け
ら
れ
な
い

　
　
　
　
　
　
か
か
っ
て
こ
な
い

　
○　
画
面
が
い
つ
も
と
違
う
な
ど

そ
ん
な
と
き
は
・
・
・

　
端
末
本
体
の
再
起
動
で
直
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
！

　
端
末
本
体
の
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

抜
い
て
、
も
う一度
挿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
再
起
動
す
る
と
、
い
つ
も
の
画
面
に
戻

り
、
正
常
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
直
ら
な
い
場
合
は
、
端
末
本

体
の
故
障
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
お
こ
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
ん
お
こ

℡
０
１
６
３
２-

９-

７
１
５
１

税
務
職
員
募
集

　
札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
３
年
度
の
採
用
試
験
の
概
要
は

次
の
と
お
り
で
す
。

●
受
験
資
格

⑴　
令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者

⑵　
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
又

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
者

●
申
込
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
み
）

　
６
月
19
日
（
月
）
午
前
９
時
～
６
月
28

日
（
水
）（
受
信
有
効
）

　

申
込
専
用
ア
ド
レ
ス　

https://
w

w
w

.jinji-shiken.go.jp/juken.htm
l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い

場
合

　
受
検
を
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
を
所
轄

す
る
国
税
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
第
１
次
試
験
【
基
礎
能
力
試
験
、
適
性

試
験
、
作
文
試
験
】

　
９
月
３
日
（
日
）

●
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日

　
10
月
５
日
（
木
）

●
第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
、身
体
検
査
】

　
10
月
11
日
（
水
）
～
10
月
20
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

●
最
終
合
格
者
発
表
日

　
11
月
14
日
（
火
）

　
御
不
明
な
点
は
、
札
幌
国
税
局
人
事
第

２
課
採
用
担
当
（
℡
０
１
１-

２
３
１-

５

０
１
１ 

内
線
２
３
１
５
）
又
は
最
寄
り
の

税
務
署
（
総
務
課
）
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

警
察
署
か
ら

な
れ
た
街　
い
つ
も
の
道
で
も　
み
ぎ
ひ
だ
り

　
「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
５
月

11
日
（
木
）
か
ら
５
月
20
日
（
土
）
の
10

日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

○
交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト

　
ア　
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
の
確
保

・
横
断
歩
道
を
渡
り
、
信
号
機
の
あ

る
と
こ
ろ
で
は
信
号
に
従
う
な
ど
基

本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
イ　
横
断
歩
行
者
事
故
等
の
防
止
と
安

全
運
転
意
識
の
向
上

・
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
優
先
と
な
り

ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
す
る
と

と
も
に
、
歩
行
者
や
他
の
車
両
に
対

す
る
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」

の
気
持
ち
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ウ　
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
全
て
の

自
転
車
利
用
者
に
対
し
て
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
が
努
力
義
務
と
な
り
ま
し

た
。
安
全
の
た
め
に
自
転
車
に
乗
る

際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

消防支署から

強　調　期　間
４月２８日（金）～５月２０日（土）

　無煙期間中は、届出の期間内であっても一切  
火入れ行為が出来ませんのでご了承ください。

無　煙　期　間 (町内全域 )
５月　５日（金）～５月１１日（木）

無　煙　期　間 (東野・大成地区 )
５月１７日（水）～５月２３日（火）

林野火災予消防期間が始まります！
　次の日程のとおり林野火災予消防期間が始まりま
す。無許可での火入れ行為は罰則の対象になります。
火入れ行為を行う際は消防署へ届出を出しましょう。
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後ろ足に花粉団子をつけている蜜蜂

採ってきた花粉が巣の前に落ちています。足
にくっついているだけなのでちょっとした事
でポロっと落ちます。

知ってる？みつばち豆知識
　蜜蜂の巣は六角形が連なった形をしています。これは平面に同じ形を詰め込むのに最適な形な
のです。三角形では起点になる場所から６方向に、四角形だと４方向に板を造形していく必要があ
りますが、六角形なら３方向で済み、巣の材料が少なくても作れます。少ない材料で造形でき、
外部からの圧力にも強い形を蜜蜂は知っているのです。

　雪もすっかり溶けて、春になりましたね。少しずついろんな花が咲き始めて、蜂も花粉を脚に付けて帰っ
て来るのが見られるようになりました。花粉団子は花により色が違うので、見ているとあの辺の猫柳かな？
などと想像力をかきたてられます。
　花粉は蜂が育児をするのに必要なのですが、花蜜のように大量に長期間貯蔵しないんです。花粉は鮮度が
命ということなんでしょうか？

　３月中旬に倉庫の中で越冬させていた蜂を倉庫の外
に出しました。暖かい日も続くようになって、蜂も外に
飛び出してフンがしたいのです。ずっと冬中我慢してい
たのですから、かなりお腹もきつくなってしんどいはず
です。移動の際の振動で興奮しているのが落ち着いた
ら巣の入口を開けます（巣箱を移動させるときは入口
を新聞紙などでふさぎます）。外の空気が巣の中に入る
と少しづつ蜂が外に出て来ました！久しぶりの外気にあ
たってちょっともじもじした感じです。可愛いなぁ♡　
　徐々に慣れてくると、少しづつ飛び始める蜂がでてき
ます。飛ぶ、と言っても巣箱の周りを中心にあまり遠く
へは行きません。自分が出てきた巣箱と周りの風景を
見て、帰るべき場所をしっかり記憶してからじゃなくて
は、巣箱を離れません。蜜蜂のこんなところは本当に
尊敬します。方向音痴でよく道に迷うので、蜜蜂の場所
を覚える機能が欲しいといつも思っています。試し飛行
の様子を観察しているうちに、一匹がジャンバーの袖に
とまりました。…がっつりフンをされてしまいました！こ
の小さな体にこんなに溜めていたのかと驚く量！写真を
撮影せずに拭き取ってしまったのを今更後悔していま
す。まだ寒くて蜂の動きもゆっくりなので、撮影しやす
かったのに・・・今年はシャッターチャンスを逃がさな
いように、若い子を見習ってすぐにスマホに手を伸ばせ
るように訓練しなくては。　
　蜂は自分の巣箱からおよそ１００ｍの距離でフンをし
ます。だから巣箱は民家や車などが止めてある場所か
ら離れているのが理想です（蜂に集中的に用を足すエ

リアを絞る裏技もあるようなので試してみたいです）。
　暖かくなってコンスタントに外に出られるようになる
と、蜂のフンは気にならなくなる程減っていきます。　
　こうなったら蜂は蜜や花粉をどんどん集めてきて、家
族を増やして賑やかになります。蜂蜜が採れるようにな
るまで、健やかな蜜蜂が増えるように助けていくのも、
養蜂家の仕事です。

協 力 隊 通 信
第９号第９号

坪田 幸恵

2023年本格始動！2023年本格始動！
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ひ
と
の
う
ご
き

▽
お
た
ん
じ
ょ
う

相
川　
蒼
桜
（
そ
ら
）
ち
ゃ
ん

相
川　
夢
桜
（
ゆ
ら
）
ち
ゃ
ん

　
父　
　
雄
司
さ
ん
（
１　
区
）

　
母　
　
美
月
さ
ん

▽
お
く
や
み

佐
々
木
智
子
さ
ん（
89
）（
啓　
明
）

山
下　
一
馬
さ
ん（
71
）（
４　
区
）

齊
藤　
　
曻
さ
ん（
69
）（
３　
区
）

表　
　
琴
代
さ
ん（
83
）（
幸　
和
）

社
会
福
祉
協
議
会
愛
情
銀
行

佐
々
木　
公
さ
ん
（
３　
区
）

智
子
さ
ん
の
死
去
に
際
し

山
下
よ
し
子
さ
ん
（
４　
区
）

一
馬
さ
ん
の
死
去
に
際
し

齊
藤
多
鶴
子
さ
ん
（
３　
区
）

曻
さ
ん
の
死
去
に
際
し

表　
　
宏
志
さ
ん
（
札
幌
市
）

琴
代
さ
ん
の
死
去
に
際
し

鈴
木　
慎
斗
さ
ん
（
緑　
町
）

皐
詠
さ
ん
の
入
学
に
際
し

長
尾　
優
輝
さ
ん
（
緑　
町
）

柊
歌
さ
ん
の
入
学
に
際
し

松
井　
　
壮
さ
ん
（
１　
区
）

優
さ
ん
の
入
学
に
際
し

瀧
田　
修
平
さ
ん
（
錦　
町
）

俊
太
さ
ん
の
入
学
に
際
し

中
山　
広
大
さ
ん
（
緑　
町
）

弥
大
さ
ん
の
入
学
に
際
し

愛
場　
　
彰
さ
ん
（
２　
区
）

悠
生
さ
ん
の
進
学
に
際
し

西
尾　
英
樹
さ
ん
（
２　
区
）

樹
輝
さ
ん
の
進
学
に
際
し

柏
谷　
　
圭
さ
ん
（
緑　
町
）

杏
璃
さ
ん
の
進
学
に
際
し

佐
々
木
礼
央
さ
ん
（
１　
区
）

丞
介
さ
ん
の
進
学
に
際
し

野
木　
吉
博
さ
ん
（
３　
区
）

智
博
さ
ん
の
進
学
に
際
し

齊
藤　
　
健
さ
ん
（
２　
区
）

建
さ
ん
の
進
学
に
際
し

越
谷　
啓
吾
さ
ん
（
２　
区
）

玲
乃
さ
ん
の
進
学
に
際
し

中
島　
裕
司
さ
ん
（
５　
区
）

大
耀
さ
ん
の
進
学
に
際
し

千
葉　
光
彦
さ
ん
（
５　
区
）

京
史
さ
ん
の
進
学
に
際
し

ご
厚
志
に
感
謝

《
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
》

　
去
る
４
月
24
日
に
遠
別
商
工
会

女
性
部 

（
堀
江
秀
子
部
長
） 

か
ら

「
え
ん
べ
つ
コ
ロ
ッ
ケ
」
計
２
５

５
個
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
「
え
ん
べ
つ
コ

ロ
ッ
ケ
」
は
、
５
月
の
給
食
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
遠
別
小
学
校
、
遠

別
中
学
校
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
へ
提

供
さ
れ
る
予
定
で
す
。

広報えんべつ４月号の訂正
　Ｐ13まちの話題「遠別漁
業協同組合　紺綬表彰伝達」
において、紺綬表彰と記載さ
れていましたが、正しくは紺
綬褒章でした。訂正しお詫び
申し上げます。

※　上記の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめ各自で確認してください。

町のカレンダー ２０２３
5月（May） 6月（June）

15 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

16 ㈫

17 ㈬ マナピィ・21 図書室休館

18 ㈭

19 ㈮

20 ㈯ 交通事故死ゼロを目指す日

21 ㈰ 第 35 回富士見ヶ丘公園開き山菜まつり

22 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

23 ㈫

24 ㈬

25 ㈭

26 ㈮

27 ㈯

28 ㈰ マナピィ・21 図書室休館

29 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

30 ㈫

31 ㈬

1 ㈭

2 ㈮

3 ㈯
自動車運転免許更新時講習（豊富町）

13：00 ～優良
14：00 ～一般
15：30～違反

4 ㈰ 花いっぱい運動一斉作業日（町内）

5 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

6 ㈫

7 ㈬

8 ㈭

9 ㈮

10 ㈯

11 ㈰ マナピィ・21 図書室休館

12 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

13 ㈫ ひよこタイム（子育て支援センター　10：00 ～）

14 ㈬ 乳幼児健診（健康管理センター　診察開始 10：30 ～）

15 ㈭

13



フォトスケッチフォトスケッチ

小学校入学児童へ文房具の寄贈がありました小学校入学児童へ文房具の寄贈がありました 地域貢献活動に感謝地域貢献活動に感謝

皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。

町へひとことご意見箱 も ご利用ください。

〒098-3543
遠別町字本町３丁目３７番地 TEL

FAX
遠別町住民課生活広報係

（01632）７－2113
（内 線 113・114）
（01632）７－3695

E－mail：seikatsu.kouhou＠town.
　　　　 　　embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

（令和5年4月27日現在）

1815
日目

（令和5年4月27日現在）

人口

世 帯

●男   1,150人（－2）
●女   1,230人（+5）

2,380人
（+3）

1,289（+15）

きらりへようこそ！（きらり入園式）きらりへようこそ！（きらり入園式）

交通ルールを守って安全運転を！（小学校交通安全教室）交通ルールを守って安全運転を！（小学校交通安全教室）鯉のぼりがあがった！（きらりこいのぼり）鯉のぼりがあがった！（きらりこいのぼり）

この先も安全運転で（遠別ライオンズクラブ交通安全啓発活動)この先も安全運転で（遠別ライオンズクラブ交通安全啓発活動)

　4月7日、遠別ライ
オンズクラブ(会長
　萩谷泰夫)様から
新入学児童へ文房具
が寄贈されました。

　4月24日、商工会工業・
建設業部会( 会長　内山
勝弘) 様が地域貢献活動
として市街地の道路清掃
作業を行いました。ご厚
意に感謝いたします。

今月の
納 税 5/31納期

固定資産税（１期）


