
 
 
 
 
 
 
 

６月の「小児科」出張医による診療日は、 

２２日(月)の午前中です。 

６月の「眼科・皮膚科・耳鼻咽喉科・泌尿器科」 
の診療日程は次のとおりです。なお、診療は午前中です。 
 
 眼科（旭川医大医師）     １６日(火)、２３日(火) 

  ※毎週火曜日        ３０日(火) 

 

 皮膚科（札幌医大医師）    １５日(月)、２２日(月) 

  ※毎週月曜日        ２９日(月) 

 

 耳鼻咽喉科（札幌医大医師）  １７日(水) 

  ※毎月第１・第３水曜日 

 

 泌尿器科（札幌医大医師）   １２日(金)、２６日(金) 

  ※毎月第２・第４金曜日 



      
        こう とう            こう じょう せん 

 
じ  び    いんこう   か 

 
 

喉頭がんは、のどにできるがんのなかではもっとも発生しやすく、 

喫煙習慣があると、その危険度は高くなります。 

主な症状は“声がすれ”で、早期に発見されると、ほとんど声を失う

ことなく治すことができる病気でもあります。 

  また当日は、耳鼻科の専門医が来町しますので、耳や鼻のことでお悩

みの方は、お問い合わせください。   

記 

 実 施 日   ７月１３日（月）１４：００ ～ １５：００ 

 対 象 者  声のかすれやのどの調子に不安のある方など 
                年齢制限はありません。 

 検査項目  （１）喉頭がん検診 ～ 声の録音 

       （２）頸部（甲状腺）触診 

       （３）耳鼻科一般検診（希望者） 

       （４）聴力検査   （希望者） 

       （５）一般医療相談 （希望者）  

 検 診 料   無  料 

 検診機関   医療法人 臨生会  吉田病院 

 検診場所    健康管理センター（町立病院裏） 

 申し込み     生活課 保健指導係 

 ７－２３２５・７－２１１１(内線127～129) 

Fax ７－３６９５ 

 申込期限    ７月３日（金）正午まで 

 

遠別町役場 生活課 保健指導係 



 

 

 

 

 

 
 

私たち食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）は、 

「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、食事などの生活習慣について 

学んだことを自ら実行し、さらに、家族・親戚・お隣さん・お向いさん・ 

お友達へと健康の和を広げ、地域の健康づくりのお役に立てるように 

食生活を通したボランティア活動をしています。 

 

個人はもとよりこのような活動をよりしやすいように、食

生活改善協議会という団体をつくり、町内で自主活動を展

開し、健康づくりの普及啓発活動をすすめています。  

現在 8 名（平成 21 年 4 月末現在）のヘルスメイトが活動を

しています。 

例えば・・・ 

・ 親子の料理教室 

・ 男性（単身者）のための料理教室 

・ 高齢者のための低栄養予防教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・ 自己学習会   

    などを行っています。
 

 

裏面をご覧下さい ⇒⇒  



  食生活改善推進員になるには・・・？ 

 

食生活改善推進員になるには、遠別町で行う「食生活改善推進員（ヘルスメイト）

養成講座」の受講が必要です。（全２０時間程度） 

今年の養成講座は秋頃からの開始を予定しています。（聴講のみも可能です。） 

食生活や運動などの健康づくりのための知識を深めてみませんか？ 

年齢・性別は問いません。お気軽にご参加ください。 

 

食生活改善協議会のことについてお知りになりたい方は、地域の食生活改善推進 

員または、遠別町役場生活課保健指導係（電話７－２３２５）にお尋ねください。 
 

 

  遠別町食生活改善協議会 役員 

 名前 連絡先 

会長 佐藤 道子 7 – 2951 

副会長 五十嵐 久子 7 – 2646 

〃 国井 久美子 7 – 3280 

会計 佐藤 貞子 7 – 2783 
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