
月 日 曜日 午 前 午 後 月 日 曜日 午 前 午 後

2月15日 月 富士見・金浦・旭・歌越 久光１・中央２ 2月25日 木 営庶業 営庶業

2月16日 火 本町（農業）・大成 啓明・丸松・北里 2月26日 金 営庶業／一般還付 営庶業／一般還付

2月17日 水 共栄 共栄 3月1日 月 一般還付 一般還付

2月18日 木 幸和 幸和 3月2日 火 一般還付 一般還付

2月19日 金 一般還付 一般還付 3月3日 水 一般還付／未申告者 一般還付／未申告者

2月22日 月 中央１ 中央１ 3月4日 木 一般還付／未申告者 一般還付／未申告者

2月23日 火 清川１・清川２・清川３ 清川１・清川２・清川３ 3月5日 金 一般還付／未申告者 一般還付／未申告者

2月24日 水 営庶業 営庶業 3月8日 月 一般還付／未申告者 一般還付／未申告者

※　上記の日程で都合の悪い場合は、役場生活課税務係まで連絡願います。

平成21年分納税相談日程表

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役場税務係では、所得税の還付申告を受け付けております。 

２月１５日から始まる確定申告期間中になりますと、例年相談会場が大変

混みあっております。早期に申告を済ませ還付金を受け取りましょう。 

なお、確定申告をすると所得税が還付される方は主に次のような方です。 

 

(1) 多額の医療費を支払った方 

(2) 住宅ローン等によりマイホームを取得又は増改築した方 

(3) 年の途中で退職し、年末調整を受けていない方など 

 

※ 詳細については、稚内税務署（℡0162-33-1155）又は役場税務係（℡

7-2111）までお問い合わせ下さい。 
 

２月６日（土）と２月７日（日）（午前８時３０分か

ら午後５時３０分）も行いますので、平日時間のと

れない方は、是非ご利用下さい。 



確定申告のお知らせ 
 
 

 

平成 2１年分の所得税の確定申告の受付が 2 月 15 日（月）から始

まります。（還付申告の受付は、1 月 18 日から始まっています。） 

所得税の確定申告の受付は 3 月 15 日（月）、消費税及び地方消費税

（個人事業者）の確定申告の受付は 3 月 31 日（水）までです。 

確定申告書は、「前年の申告書控え」や「確

定申告の手引き」などを参考にご自分で作

成し、お早めに提出してください。 

また、確定申告書は、国税庁ホームペー

ジ【http://www.nta.go.jp】の「確定申告

書等作成コーナー」で簡単に作成することが出来ます。 

作成した確定申告書は、郵送等により提出できます。 

税務署の申告会場にお越しの際には、印鑑、「前年の申

告書控え」及び確定申告に必要な書類をご持参くだ

さい。 

詳しくは、最寄りの税務署へお尋ねください。 

 

※ 税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）は税務署での確定申

告の受付は行っておりませんので、ご注意ください。 



 
 

遠別町立国保病院からのお知らせ 
 

新型インフルエンザワクチン接種 

「一般（１９才～６４才）」 

               の予約受付について 

 
１．予約期間 １月２６日（火）～２月８日（月）まで 
 

２．予約方法    遠別町立国保病院へ、電話または窓口で 

申し込み下さい 
 
３．接種場所    遠別町立国保病院 
 

４．接種予定日  １月２７日（水）～  

             

＊詳しい日時については、 
予約された方へ、後日電話でお知らせします 

 
５．接種料金     ３,６００円 
   

＊生活保護世帯や町民税非課税世帯の方は、接種料金が免除されま
すので、事前に役場生活課保健指導係（電話７－２１１１）へお
問い合せ下さい 

 

◎◎◎ 問い合わせ先：遠別町立国保病院（電話７－２２１１） ◎◎◎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

今年のテーマは ① お家で減塩してますか？ 

 ② 知って防ごう！感染症   です。

冬場は、外に出る機会が少なくなりがち。この時期に、ご自分

の健康づくりについて一緒に考えてみませんか？ 

 今年は、気軽な塩分測定のほか、手の汚れが見える「手洗いチ

ェッカー」を使って、手の洗い方の実習も行います。 

 お気軽にご参加ください。 

記 

・と き：平成２２年２月１７日（水） 

・時 間：１４：００～１６：００ 
        ※１３：３０より、個別けんこう相談（血圧測定）を行ないます。 

・ところ：健康管理センター  

・ 内 容：①おうちで減塩してますか？ 
講話「食生活と減塩テクニック」 

        実習「味噌汁の塩分測定」 
（味噌汁やスープ、インスタント食品など、いつも食事で飲んで 

いる飲み物の測定ができます。） 

②知って防ごう！感染症 

講話「感染症ってなんだろう？」 

実習「手洗いチェッカーで汚れをチェック！」 
 

           ※講師：留萌保健所管理栄養士，町保健師 
 

・持ち物：健康手帳（持っている方）、 

味噌汁等の飲み物（50cc 程度；汁のみで結構です） 

・ 申し込み・問い合わせ先： 

生活課 保健指導係（7－2325、7－2111）まで 
 

※各町内会単位で希望される場合は、保健指導係までご連絡ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

遠別町食生活改善協議会では、男性を対象に簡単料理

教室を開催致します。あまり料理をしたことがない方も、

普段料理をする方も、ぜひご参加ください。 
 

記 
 
と き；平成２２年２月１１日（木・祝） 

１０：００～１４：００（受付９：４５～）  
場  所；マナピィ・２１  
対 象者；３０歳以上の男性(どなたでも)／２０名程度 
内 容；料理実習と試食会 

・ひじきご飯  ・たらのフライ 
・きんぴらごぼう・野菜スープ  

持 ち物；エプロン、三角巾、はし 
加費；無 料 参 

申込み；２月５日（金）まで会員にご連絡ください。 
五十嵐久子（２区）

電話 

７－２６４６ 佐藤道子（緑町） 
電話 

７－２９５１

熊田春子（久光） 
電話・ＦＡＸ 

７－３５９４ 門間キミ子（清川）
電話・ＦＡＸ 

７－３７５７

佐藤貞子（３区） 
電話・ＦＡＸ 

７－２７８３   
 

主催；遠別町食生活改善協議会（遠別町生活課） 
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