
会    場

平成2３年1月1７日(月) 基礎講座 遠別町役場

午後1：00～午後3：00 ～食生活と生活習慣について １階会議室

平成2３年1月２８日(金) 運動教室①   阿部 幸宏先生 生涯学習センター

午後1：00～午後3：00 有酸素運動、筋力トレ、ストレッチ、  森田 真由美先生 マナピィ２１

平成2３年２月９日(水) 運動教室②   阿部 幸宏先生 生涯学習センター

午後1：00～午後3：00 有酸素運動、筋力トレ、ストレッチ、  森田 真由美先生 マナピィ２１

平成2３年2月1７日(木) 運動教室③   阿部 幸宏先生 生涯学習センター

午後1：00～午後3：00 有酸素運動、筋力トレ、ストレッチ、  森田 真由美先生 マナピィ２１

平成2３年３月４日(金) 運動教室④   阿部 幸宏先生 生涯学習センター

午後1：00～午後3：00 有酸素運動、筋力トレ、ストレッチ、  森田 真由美先生 マナピィ２１

※受講内容については変更の可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

栄養講師 ： 松井　初美（まつい　はつみ）先生

運動講師　 ： 阿部　幸宏（あべ　ゆきひろ）先生

： 森田　真由美（もりた　まゆみ）先生

　　　【参加費】　無　　　料

　　　【申込み先】　遠別町生活課　保険係・保健指導係

　　　　TEL：７－２３２５（直通）　　TEL：７－２１１１（代表）

　　　【しめ切り】　平成２３年１月１３日までに電話で申込みください

　　　　　　　　　（ただし、土・日・祝祭日を除きます。）

　　　　★ 皆さんの参加をお待ちしています！

松井 初美 先生

　遠別町では、将来糖尿病など生活習慣病を予防することが必要な方のために、国保主催の栄養・
運動教室を『無料』で開催します。
　各地で活躍中の講師の指導のもと、無理なく楽しくできる筋トレ、正しいストレッチや効果的な
有酸素運動を実践します。
　ぜひ、この機会にご参加いただき、体内環境を改善しましょう！

日　　時 講　義　内　容 講　　師

生活習慣病予防教室
（国保ヘルスアップ教室）

　　　　開催のお知らせ



鑑賞型・落語を楽しむ教室 

新春・落語で笑いましょう 
 北海道大学落語研究会の皆さんを迎えて、新春を笑ってスタート 

してみませんか！！ 

 

期日 １月 15 日（土）午後 2 時～ 

会場 マナピィ・２１ 

対象  小学生以上 

出演  北海道大学落語研究会の皆さん 

(札幌市) 

内容  落語 ３席  

落語おもしろ歴史教室 

入場料 無料 

◎問い合わせ  

教育委員会社会教育係（7-2353） 

 

 

 

主催 遠別町教育委員会 



年末年始における町公共用施設等の閉庁等関係
〇 通常業務

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
備 考

（ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ） （ ）月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

休み中の対応は役場に電話連絡していただければ、警備
役場 〇 ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

員から担当へ連絡し対応いたします。

病院 〇 ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

老福（公衆浴場） ○ ○ ○ ○ ○ 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○

ごみ収集 ○ ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○

友愛苑 〇 ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

30日は日帰り19時まで
旭温泉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

31日･1日は入浴のみ17時まで

生涯学習センター ○ ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

スポーツセンター 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

すぱーく遠別 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○

幸和スキー場 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定 未定

社会福祉協議会 ○ ○ ○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○
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