
 
 
 
 
 
 
 

２月の「外科・小児科」の診療日程
 
 ◆外 科  ２月２３日(火) 
         ～ ２月２６日(金) ※午前・午後 
 
 ◆小児科  ２月２２日(月) ※午前 

２月の「眼科・皮膚科・耳鼻咽喉科・泌尿器科」の 
診療日程は次のとおりです。診療は午前中です。 
 
 眼科（旭川医大医師）      ９日(火)、１６日(火) 

  ※毎週火曜日        ２３日(火) 

 

 皮膚科（札幌医大医師）    １５日(月)、２２日(月) 

  ※毎週月曜日         

 

 耳鼻咽喉科（札幌医大医師）  １７日(水) 

  ※毎月第１・第３水曜日 

 

 泌尿器科（札幌医大医師）   １２日(金)、２６日(金) 

  ※毎月第２・第４金曜日 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

今年のテーマは ① お家で減塩してますか？ 

 ② 知って防ごう！感染症   です。

冬場は、外に出る機会が少なくなりがち。この時期に、ご自分
の健康づくりについて一緒に考えてみませんか？ 
 今年は、気軽な塩分測定のほか、手の汚れが見える「手洗いチ
ェッカー」を使って、手の洗い方の実習も行います。 
 お気軽にご参加ください。 

記 

・と き：平成２２年２月１７日（水） 

・時 間：１４：００～１６：００ 
        ※１３：３０より、個別けんこう相談（血圧測定）を行ないます。 

・ところ：健康管理センター  

・ 内 容：①おうちで減塩してますか？ 
講話「食生活と減塩テクニック」 

        実習「味噌汁の塩分測定」 
（味噌汁やスープ、インスタント食品など、 

いつも食事で飲んでいる飲み物の測定ができます。） 

②知って防ごう！感染症 
講話「感染症ってなんだろう？」 
実習「手洗いチェッカーで汚れをチェック！」 

 

           ※講師：留萌保健所管理栄養士，町保健師 
 

・持ち物：健康手帳（持っている方）、 
味噌汁等の飲み物（50cc 程度；汁のみで結構です） 

 

・ 申し込み・問い合わせ先： 
生活課 保健指導係（7－2325、7－2111）まで 

 

 

 

  



 

 

 冬期健康教室は、各町内会などのご依頼に応じて実施しており 

ます。 

 

 ●平成 20年度実施地区● 
 

実施日 地  区 場  所 

H21.2.20 旭  旭地区会館 

H21.2.26 中央 1・2 中央地区会館 

H21.2.27 啓明 啓明婦人ホーム 

H21.3. 4 歌越２ 歌越２地区会館 

H21.3.11 市街地 健康管理センター 

H21.3.19 丸松 丸松地区会館 

H21.3.31 清川３ 清川３地区会館 
 

今年も各町内会からのご依頼をお待ちしております。 
 

各町内会・婦人部などの集まりで、「こんな健康づくりの話が 

聞きたい」などのご要望がございましたら、お気軽にご相談くだ 

さい。 

また、冬期間以外での健康教室のご依頼もお待ちしております。 

 

＊申し込み・問い合わせ先： 

生活課 保健指導係（7－2325、7－2111）まで 



 
 
 
 

遠別町臨時職員を募集します 

 

1. 募 集 人 数    看護助手２名 

・ 年齢は５５歳以下で、看護業務に理解のある方。 

・ 夜勤業務が可能な方 

2. 勤 務 日   月に２０日位で夜勤回数が２～３回 

3. 採用予定期日   平成２２年４月１日 

4. 配置予定先  遠別町立国保病院 

5. 賃 金   遠別町臨時職員取扱要綱に基づき支給いたします。 

           ※賞与はありません 

6. 各 種 保 険   雇用保険、健康保険、厚生年金保険等加入 

7. 応 募 方 法   平成 22 年３月１日（月）までに履歴書 1 通を下記に

提出して下さい。 

              遠別町立国保病院総務係 

          後日遠別町立国保病院で面接試験を実施し、採用を 

                  決定します。 

8.  そ の 他    詳細については遠別町立国保病院総務係へ問い合 

せ下さい。（℡7－2211） 












	おしらせ広報（№1836）表.pdf
	1836裏.pdf
	おしらせ広報（№1837）表裏.pdf
	おしらせ広報（№1838）表.pdf
	コピー ～ 20100209093806800.pdf

