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災害時の3つの助け
自助・・・一人一人が自分の安全を守る
共助・・・地域や隣近所で助け合う
公助・・・国や市町村、消防などの行政機関の助け

ハザードマップ
リュックサック
運動靴など

移動に必要なもの
メガネ、コンタクトレンズ、
補聴器、入れ歯、
普段飲んでいる薬など

各自必要なもの
下着､上着､タオル､軍手､雨具､
ばんそうこう、ウェットティッシュ
　　　　　　　　　　　　　　など

衣類、救急・衛生用品

現金､通帳、免許証、健康保険証、
お薬手帳、携帯電話など

貴重品
缶詰･カンパンなど
火を通さずに食べ
られるもの、
水など

非常用食品

ハザード
マップ

胃
腸
薬

胃
腸
薬

胃腸
薬

携帯ラジオ、
懐中電灯、
予備の電池､
ライター・マッチなど

ラジオ
照明器具

「
災
害
」に
備
え
る

「
災
害
」に
備
え
る

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
多
く
な
る
大
雨
や
台
風
な
ど
の
風

水
害
、
さ
ら
に
地
震
等
は
、
い
つ
で
も
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
自
然
災
害
で
す
。
早
め
の
情
報
入
手
な
ど
を
行
う

こ
と
で
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
は
、
災
害
に
つ
い
て
の
認

識
を
深
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
た
め
、
備
え
の
大
切
さ
を
再
確
認
す
る
日
で
す
。

遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ

　
令
和
２
年
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
「
遠
別
町
防

災
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
に
は
多
く
の
災
害
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

や
心
構
え
の
ほ
か
、
洪
水
氾
濫
危
険
区
域
図
、
避
難
場

所
一
覧
や
非
常
時
持
出
品
・
備
蓄
品
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
事
前
に
確
認
し
、
も
し
も
の
時
の
た
め
に
有
効

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
が
必

要
な
方
は
、
総
務
課
企
画
振

興
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
集

特
集

非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう

　
災
害
時
は
非
常
時
持
出
品
等
の
確
認
を
徹
底
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
正
確
な
情
報
を
得

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
町
で
は
よ
り
多
く
の
方
に
災
害
情
報
を
速
や
か

に
伝
達
す
る
た
め
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報
や
災
害
・
避
難

情
報
な
ど
を
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
に
メ

ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
分
の

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
受
信
で
き
る
設

定
に
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
双
方
向
告
知
通
信
シ
ス
テ
ム
「
知
ら
せ
ま
す
ケ

ン
２
」
で
は
、
町
か
ら
発
信
さ
れ
る
防
災
情
報
や
、

国
道
・
道
道
の
通
行
止
め
情
報
な
ど
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
観
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
宅
・
外
出
先
を
問
わ
ず
情
報
を
受
け
取
れ

る
た
め
、災
害
時
に
有
効
で
す
。登
録
し
ま
し
ょ
う
。

・
左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

読
み
取
り
、
登
録
し
て
下
さ
い
。

・
登
録
後
、
専
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
下
さ
い
。

　
詳
し
い
登
録
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

　
避
難
場
所
を
事
前
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
災

害
発
生
時
に
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。い
ざ
と

い
う
と
き
に
、迅
速
な
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に

「
遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
」や
遠
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の「
遠
別
町
防
災
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」等
で
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
情
報
を
得
る
手
段

を
確
認
し
よ
う

避
難
場
所
を
確
認
し
よ
う

メ
ー
ル
か
ら

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
か
ら

2



災害時の3つの助け
自助・・・一人一人が自分の安全を守る
共助・・・地域や隣近所で助け合う
公助・・・国や市町村、消防などの行政機関の助け

ハザードマップ
リュックサック
運動靴など

移動に必要なもの
メガネ、コンタクトレンズ、
補聴器、入れ歯、
普段飲んでいる薬など

各自必要なもの
下着､上着､タオル､軍手､雨具､
ばんそうこう、ウェットティッシュ
　　　　　　　　　　　　　　など

衣類、救急・衛生用品

現金､通帳、免許証、健康保険証、
お薬手帳、携帯電話など

貴重品
缶詰･カンパンなど
火を通さずに食べ
られるもの、
水など

非常用食品

ハザード
マップ

胃
腸
薬

胃
腸
薬

胃腸
薬

携帯ラジオ、
懐中電灯、
予備の電池､
ライター・マッチなど

ラジオ
照明器具

「
災
害
」に
備
え
る

「
災
害
」に
備
え
る

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
多
く
な
る
大
雨
や
台
風
な
ど
の
風

水
害
、
さ
ら
に
地
震
等
は
、
い
つ
で
も
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
自
然
災
害
で
す
。
早
め
の
情
報
入
手
な
ど
を
行
う

こ
と
で
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」
は
、
災
害
に
つ
い
て
の
認

識
を
深
め
、
い
ざ
と
い
う
時
に
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
た
め
、
備
え
の
大
切
さ
を
再
確
認
す
る
日
で
す
。

遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ

　
令
和
２
年
３
月
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
「
遠
別
町
防

災
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
に
は
多
く
の
災
害
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識

や
心
構
え
の
ほ
か
、
洪
水
氾
濫
危
険
区
域
図
、
避
難
場

所
一
覧
や
非
常
時
持
出
品
・
備
蓄
品
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
事
前
に
確
認
し
、
も
し
も
の
時
の
た
め
に
有
効

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
が
必

要
な
方
は
、
総
務
課
企
画
振

興
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
集

特
集

非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう非常時持出品を備えましょう

　
災
害
時
は
非
常
時
持
出
品
等
の
確
認
を
徹
底
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
正
確
な
情
報
を
得

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
町
で
は
よ
り
多
く
の
方
に
災
害
情
報
を
速
や
か

に
伝
達
す
る
た
め
「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
を
導
入

し
て
お
り
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報
や
災
害
・
避
難

情
報
な
ど
を
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
に
メ

ー
ル
で
お
知
ら
せ
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
自
分
の

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
受
信
で
き
る
設

定
に
な
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
双
方
向
告
知
通
信
シ
ス
テ
ム
「
知
ら
せ
ま
す
ケ

ン
２
」
で
は
、
町
か
ら
発
信
さ
れ
る
防
災
情
報
や
、

国
道
・
道
道
の
通
行
止
め
情
報
な
ど
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
観
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
宅
・
外
出
先
を
問
わ
ず
情
報
を
受
け
取
れ

る
た
め
、災
害
時
に
有
効
で
す
。登
録
し
ま
し
ょ
う
。

・
左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

読
み
取
り
、
登
録
し
て
下
さ
い
。

・
登
録
後
、
専
用
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
下
さ
い
。

　
詳
し
い
登
録
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

　
避
難
場
所
を
事
前
に
把
握
し
て
お
く
こ
と
は
災

害
発
生
時
に
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。い
ざ
と

い
う
と
き
に
、迅
速
な
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
に

「
遠
別
町
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
」や
遠
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の「
遠
別
町
防
災
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」等
で
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

災
害
時
に
情
報
を
得
る
手
段

を
確
認
し
よ
う

避
難
場
所
を
確
認
し
よ
う

メ
ー
ル
か
ら

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
か
ら

3



第
100
回
講
座

町
民
大
学

　
７
月
５
日
、
マ
ナ
ピ
ィ
・
21
で
町
民
大
学
第
１
０
０
回
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
森
崎
博
之
さ
ん
（
俳
優
／

演
劇
ユ
ニ
ッ
ト
「
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
　
Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｓ
」
リ
ー
ダ
ー
）
を

お
招
き
し
て
行
わ
れ
た
今
回
の
講
座
は
「
生
き
る
こ
と
は
食

べ
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
食
育
の
大
切
さ
、
北
海
道

の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
講
座
は
主
に

北
海
道
の
農
業
に
つ
い
て
話
が
進
め
ら
れ
、
森
崎
さ
ん
が
行

っ
て
い
る
様
々
な
活
動
か
ら
得
た
ユ
ニ
ー
ク
な
体
験
談
が

次
々
と
飛
び
出
し
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
農
業
に

つ
い
て
や
、
北
海
道
内
の
生
産
者
が
行
っ
て
い
る
工
夫

等
を
熱
く
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
方
々
は
森

崎
さ
ん
の
考
え
や
熱
意
を
強
く
感
じ
、
興
味
深
そ
う
に

聞
き
入
っ
て
お
り
、
日
ご
ろ
の
食
事
や
自
分
た
ち
の
住

む
北
海
道
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
良
い
機
会
と
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
記
念
す
べ
き
１
０
０
回

目
に
相
応
し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

34
年
の
歴
史
に
幕

　
町
民
大
学
は
、
今
回
行
わ
れ
た
１
０
０
回
講
座 

を
も

っ
て
終
了
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
遠
別
町
民
憲
章
、

教
育
目
標
を
基
軸
に
す
え
、
豊
か
な
心
を
育
み
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
て
い
く
良
識
を
身
に
つ
け
る
た
め

「
町
民
に
よ
る
町
民
の
た
め
の
開
か
れ
た
学
習
の
場
」

と
し
て
平
成
元
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
以
降
様
々
な

分
野
の
講
師
の
方
を
招
き
、
そ
の
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
に
よ
る
生
の
声
を
皆
さ
ま
に
届
け
、
学
ん
で
き
ま

し
た
。
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
町
民
の
方
々
に
参
加
し
て

頂
い
た
こ
と
で
こ
こ
ま
で
続
い
て
き
ま
し
た
。
町
民
大

学
は
今
講
座
を
も
っ
て
幕
を
下
ろ
し
ま
す
が
、
遠
別
町

で
は
他
に
も
し
ら
か
ば
学
園
大
学
や
町
民
い
き
い
き
教

室
等
様
々
な
学
び
の
場
が
あ
り
ま
す
。
町
民
の
方
々
に

は
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
取
組
に
参
加
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
６
月
21
日
〜
７
月
12
日
、
マ
ナ
ピ
ィ
21
の
ロ

ビ
ー
で
町
民
大
学
第
１
０
０
回
講
座
を
記
念
し

て
過
去
99
回
の
講
座
を
振
り
返
る「
パ
ネ
ル
展
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
元
年
か
ら
始
ま

り
、こ
れ
ま
で
文
化
、ス
ポ
ー
ツ
、政
治
、教
育
、

芸
能
な
ど
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
講
師
を
招
い
て

き
た
町
民
大
学
の
歴
史
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
歴

代
講
師
一
覧
や
サ
イ
ン
色
紙
、
講
演
の
様
子
を

写
し
た
ア
ル
バ
ム
等
数
多
く
の
記
念
品
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
、
30
年
以
上
続
く
取
組
み
に

つ
い
て
あ
ら
た
め
て
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
し
た

講
師
　森
崎
　博
之
氏
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遠
別
神
社
例
大
祭
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遠
別
神
社
例
大
祭

３
年
ぶ
り
　
縁
日
開
催
！

　
７
月
14
日
〜
16
日
、
令
和
４
年
度
遠
別

神
社
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
、
一
昨
年
と
露
店
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
取
り
や
め
と
な
っ
た
が
、
今
年
は
３

年
ぶ
り
に
露
店
が
集
ま
り
縁
日
が
開
か
れ

ま
し
た
。
出
店
は
露
天
商
に
よ
る
も
の
が

２
店
、
和
遠
に
よ
る
も
の
が
５
店
の
計
７

店
の
出
店
で
し
た
。
場
所
も
神
社
社
務
所

前
の
き
ら
り
運
動
広
場
に
変
更
と
な
り
、

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
縁
日
と
あ
っ
て
子
ど
も
達

や
家
族
連
れ
の
姿
が
多
く
み
ら
れ
、
ク
レ

ー
プ
や
ト
ロ
ピ
カ
ル
ジ
ュ
ー
ス
を
買
い
、

縁
日
を
満
喫
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

和
遠
が
出
店
し
た
く
じ
引
き
で
は
友
達
同

士
や
父
母
ら
と
一
緒
に
訪
れ
た
子
供
の
姿

が
多
く
、
く
じ
引
き
の
結
果
に
一
喜
一
憂

し
て
楽
し
む
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

対
策
を
行
い
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
も
徐
々
に

開
催
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
も
訪
れ
た
方
々

は
夏
の
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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和
４
年
度
遠
別

神
社
例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
、
一
昨
年
と
露
店
や
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
取
り
や
め
と
な
っ
た
が
、
今
年
は
３

年
ぶ
り
に
露
店
が
集
ま
り
縁
日
が
開
か
れ

ま
し
た
。
出
店
は
露
天
商
に
よ
る
も
の
が

２
店
、
和
遠
に
よ
る
も
の
が
５
店
の
計
７

店
の
出
店
で
し
た
。
場
所
も
神
社
社
務
所

前
の
き
ら
り
運
動
広
場
に
変
更
と
な
り
、

感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
３
年
ぶ
り
の
縁
日
と
あ
っ
て
子
ど
も
達

や
家
族
連
れ
の
姿
が
多
く
み
ら
れ
、
ク
レ

ー
プ
や
ト
ロ
ピ
カ
ル
ジ
ュ
ー
ス
を
買
い
、

縁
日
を
満
喫
す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

和
遠
が
出
店
し
た
く
じ
引
き
で
は
友
達
同

士
や
父
母
ら
と
一
緒
に
訪
れ
た
子
供
の
姿

が
多
く
、
く
じ
引
き
の
結
果
に
一
喜
一
憂

し
て
楽
し
む
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

対
策
を
行
い
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
も
徐
々
に

開
催
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日
も
訪
れ
た
方
々

は
夏
の
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

御
神
輿
渡
御
も
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
行
列
、
パ
レ
ー
ド
等
は
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
御
神
輿
渡
御
が
行
わ
れ
、
３

年
ぶ
り
に
ト
ラ
ッ
ク
で
各
町
内
会
を
一
巡

い
た
し
ま
し
た
。

御
神
輿
渡
御
も
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
行
列
、
パ
レ
ー
ド
等
は
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
御
神
輿
渡
御
が
行
わ
れ
、
３

年
ぶ
り
に
ト
ラ
ッ
ク
で
各
町
内
会
を
一
巡

い
た
し
ま
し
た
。

な
ご
ー
み
夏
ま
つ
り
開
催
！

　
７
月
14
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

の
「
な
ご
ー
み
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
多
世
代
交
流
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、

わ
た
あ
め
や
く
じ
引
き
、
手
作
り
の
赤

飯
等
多
く
の
ミ
ニ
縁
日
が
並
び
、
全
て

無
償
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

な
ご
ー
み
夏
ま
つ
り
開
催
！

　
７
月
14
日
、
社
会
福
祉
協
議
会
主
催

の
「
な
ご
ー
み
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
多
世
代
交
流
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、

わ
た
あ
め
や
く
じ
引
き
、
手
作
り
の
赤

飯
等
多
く
の
ミ
ニ
縁
日
が
並
び
、
全
て

無
償
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

遠
別
川
夏
ま
つ
り
の
ご
案
内

　
８
月
13
日
に
和
遠
主
催
の
「
遠
別
川
夏

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
！

 

各
種
飲
食
店
や
子
ど
も
縁
日
、
夜
空
を

彩
る
花
火
等
遠
別
の
夏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
！ 遠

別
川
夏
ま
つ
り
の
ご
案
内

　
８
月
13
日
に
和
遠
主
催
の
「
遠
別
川
夏

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
！

 

各
種
飲
食
店
や
子
ど
も
縁
日
、
夜
空
を

彩
る
花
火
等
遠
別
の
夏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
！

子
ど
も
神
輿
も
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
７
月
15
日
午
前
中
、
御
神
輿
渡
行
に
先

駆
け
て
こ
ち
ら
も
３
年
ぶ
り
に
各
町
内
会

の
子
ど
も
神
輿
が
行
わ
れ
、
大
き
な
掛
け

声
と
共
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
神
輿
を
担
ぐ

姿
が
み
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
神
輿
も
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
７
月
15
日
午
前
中
、
御
神
輿
渡
行
に
先

駆
け
て
こ
ち
ら
も
３
年
ぶ
り
に
各
町
内
会

の
子
ど
も
神
輿
が
行
わ
れ
、
大
き
な
掛
け

声
と
共
に
元
気
い
っ
ぱ
い
に
神
輿
を
担
ぐ

姿
が
み
れ
ま
し
た
。
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き
ら
り
　イ
チ
ゴ
狩
り
体
験

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
伝
達
式

　
７
月
１
日
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
に
て
、
年
長
児
16

人
が
イ
チ
ゴ
狩
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
は
、
町
内
在
住
の
木
村
孝
二
さ
ん
か
ら
「
園

児
た
ち
の
た
め
に
」
と
、
自
宅
の
庭
で
育
て
た
イ
チ
ゴ
の

提
供
が
あ
り
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え

ら
れ
た
１
０
０
株
を
超
え
る
イ
チ
ゴ
が
園
内
の
遊
技
場
に

並
び
ま
し
た
。
園
児
達
は
葉
で
隠
れ
た
赤
い
実
を
み
つ
け
、

「
お
い
し
そ
う
」「
大
き
い
」
と
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
次
々

と
も
ぎ
取
っ
て
い
ま
し
た
。
摘
み
取
っ
た
イ
チ
ゴ
は
、
各

園
児
が
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
イ
チ
ゴ
の
提
供
を
し
た
木
村
孝
二
さ
ん
は
「
喜
ぶ
顔
が

見
れ
て
よ
か
っ
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
来
年
も
や
り
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ご
厚
志
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

教
育
関
係
職
員
交
通
安
全
大
会

　
７
月
４
日
、
マ
ナ
ピ
ィ
・
21
で
教
育
委
員
会
主
催
の
令

和
４
年
度
遠
別
町
教
育
関
係
職
員
交
通
安
全
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
遠
別
町
教
育
関
係
職
員
の
交
通

安
全
に
対
す
る
一
層
の
意
識
高
揚
を
図
り
、
指
導
的
立
場

に
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
児
童
生
徒
の
交
通
事
故
防
止
と

交
通
安
全
教
育
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
講
師
と
し
て
天
塩
警
察
署
地
域
・
交
通
課
の
雁
田
課
長

を
招
き
「
交
通
情
勢
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
活
用
す
る
こ
と
の
大
切

さ
や
、
歩
行
者
の
優
先
を
徹
底
す
る
こ
と
等
に
つ
い
て
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
遠
別
中
学
校
鈴
木
教
諭
に
よ
る
交
通
安
全
の

誓
い
が
あ
り
、
安
全
運
転
の
徹
底
が
誓
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
７
月
１
日
、
町
長
室
に
て
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
保
護
司
会
と
民
生
委
員
協
議
会
の

メ
ン
バ
ー
計
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
明
る
い
地
域
社

会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
伝
達
式
で
は
、「
犯
罪
や
非
行
の
防
止
等
は
国
や
地
方

公
共
団
体
、
保
護
司
を
は
じ
め
と
す
る
民
間
協
力
者
等
社

会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
包
括
的

な
社
会
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
」
等
と
記
さ
れ
た

内
閣
総
理
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
、
副
町
長
へ

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
会

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
７
月
６
日
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
、
遠
別
町
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
主
催
に
よ
る
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
体
験
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
て
お
り
、
こ
の
日
は
小
学
生

男
子
６
名
、
中
学
生
男
子
６
名
、
中
学
生
女
子
２
名
の
計

14
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
今
回
、
ほ
と
ん
ど
初
め
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る

と
い
う
子
供
も
い
ま
し
た
が
、
ド
リ
ブ
ル
や
ゴ
ー
ル
下
の

シ
ュ
ー
ト
、
レ
イ
ア
ッ
プ
シ
ュ
ー
ト
等
を
基
礎
か
ら
教
え

最
後
に
フ
ル
コ
ー
ト
で
５
対
５
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
楽
し

み
な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
共
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

が
聞
か
れ
、
良
い
体
験
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
遠
別
町
小
中
学
生

海
ゴ
ミ
削
減
プ
ロ
ギ
ン
グ
」

　
７
月
26
日
、
み
な
く
る
び
〜
ち
周
辺
砂
浜
で
遠
別
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
主
催
に
よ
る
「
遠
別
町
小
中
学
生
海

ゴ
ミ
削
減
プ
ロ
ギ
ン
グ
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。「
プ
ロ
ギ

ン
グ
」
と
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
ご
み
拾
い
を
か
け
合
わ
せ
た

も
の
で
、
体
力
向
上
と
増
加
し
続
け
る
ゴ
ミ
対
策
を
兼
ね

た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
こ
の
日
は
町
内
の
小
中
学
生
31
名
が
参
加
し
、
日
本
プ

ロ
ギ
ン
グ
協
会
の
方
の
指
導
の
下
、
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ

バ
ラ
ン
ス
ゲ
ー
ム
や
拾
っ
た
ご
み
の
重
量
を
競
う
競
技
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
拾
っ
た
ご
み
は
総
重
量
２
４

９
ｋｇ
に
も
な
り
、
子
供
た
ち
は
楽
し
み
な
が
ら
ご
み
拾

い
を
す
る
事
で
、
海
洋
ゴ
ミ
に
つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
第
２
回
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
室
を
兼
ね
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
17
日
、
富
士
見
海
水
浴
場
み
な
く
る
び
〜
ち
に
て
、

遠
別
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
主
催
に
よ
る
「
第
20
回
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
な
く
る
び
〜
ち
の
海
開
き
に
合
わ
せ
て
例
年
こ
の
時

期
に
開
催
し
て
い
た
が
、
昨
年
、
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
札
幌
市
や
稚
内
市
な
ど
町

内
外
の
計
10
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
見
事
地
元
の

遠
別
Ｖ
Ｂ
Ｃ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　第
20
回
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
結
果

　
　
　
優
　
勝
　
遠
別
Ｖ
Ｂ
Ｃ（
遠
別
）

　
　
　
準
優
勝
　
遠
別
Ｖ
Ｂ
Ｃ
ボ
ー
イ
ズ
（
遠
別
）

　
　
　
３
　
位
　Ḿ

s

（
遠
別
）

　
　
　
　
　
　
　G

uý
s

　A

（
札
幌
）　
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消防団は人との繋がり 
　 北川さんは現在６４名いる消防団の団長をしています。
入団は昭和４８年で、５０年近く消防団員として活動してい
ます。入団のきっかけは当時消防団の幹部だった先輩に誘
われ、断れなくて入団したそうです。
　消防団に入って良かったところは色々な人との繋がりがで
きたところだといいます。若いころは先輩に色 と々教えてもら
うことができたし、今は先輩はいなくなったけども後輩達に
同じように人生の先輩として教えていければと話します。
　現在の活動について聞いてみると、昔より火災も減ってい
るとのこと。昔は薪ストーブや農家の乾燥機からの火災が多
かったが今は灯油ストーブが一般的になっており、出動する
回数は少なくなっています。ただ、実際に火災が起きたとき
には、消防士は炎の中に入っての人命救助等を行うため、火
が広がるのを食い止めるためには消防団の力が絶対に必要だ
と話します。
　若い団員に対しては規律をしっかりと守って緊張感をもって
やるところはやって、楽しむときは楽しんでメリハリをつけて
活動してもらえれば良いのではと話されます。
　今後も体力が続く限り団長としての職務を全うし、少しで
も地域の方々のために貢献していくことができれば良いなと力
強く語ってくれました。

北川　彰（きたがわ　あきら）
昭和２５年５月５日生まれ
消防団　第８代目　団長

橋本　浩（はしもと　ひろし）
昭和３７年１月１４日生まれ
消防団　第一分団　分団長

消防団 消防団

遠別町の過去・現在・未来を紡ぐインタビュー

自分にできる地域貢献 
　橋本さんは消防団の第一分団の分団長をしています。平
成3年に入団し３１年目になります。当時先輩に声を掛けられ
たことがきっかけで自分にもできることがあるならと思い、入
団されました。
　現在の消防団としての活動は火災が起きた際の消火活動や
模擬火災訓練、水出し、機械器具の点検等を行っています。
　消防団に入って良かったところは職種も年代もバラバラな
色々な人と接点ができ、人との繋がりが広がるところだと話し
ます。また、消防団でしかできない様々な経験ができるのも
面白いといいます。
　長年消防団員として活動できているのは、勤め先や家族の
理解があって活動できていると話します。昼間に仕事中でも
サイレンが鳴れば出動するし、消防団活動のような地域貢献
に対して理解がある環境に自分がいれているので、今こうして
分団長までやらせてもらえていると語ってくれました。
　後輩に対しては、今は人口も減っていて今まで以上に横の
繋がりが大事になってくると思うのでそういったものを意識し
て活動してくれればと話していました。
　今後も仲間と協力し今のようなアットホームな雰囲気の消防
団の継続をしながら、地域防災に携わっていければければと
話してくれました。
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　留萌管内市町村と北海道留萌振興局では、特別徴収の要件に該当する全ての事業主を特別徴
収義務者に指定する取組を行っています。

　従業員（納税義務者）の個人住民税は、原則、給与から税額を引き去りして市町村
に納入する「特別徴収」の方法が法令により定められています（地方税法第321条の3
及び4並びに各市町村条例）。

ご不明な点は、役場住民課税務係（電話7－2113）までお問い合わせください。

個人住民税（町民税及び道民税）の特別徴収義務者の指定を行っています

事業主（給与支払者）及び従業員の皆様へ

〇特別徴収とは

　事業主が、市町村から送付された「特別徴収税額通知書」により、毎月の給与支払いをす
る際に従業員の給与から個人住民税額を引き去りして、翌月10日までに納入していただく制
度です。
　個人住民税は、あらかじめ毎月の納入額が決まっているため、所得税のように、事業主が
税額を計算する必要はありません。
また、従業員が金融機関に出向いて納税する必要がなくなり、滞納の心配がありません。
　さらに、特別徴収は、納期が年12回なので、普通徴収と比較して、1回当たりの納税額が
少なくすみます。

特別徴収未実施事業主に「特別徴収実施要請文」を送付いたします。
　遠別町では9月に①特別徴収実施要請文、②特別徴収に係る申出書、③特別徴収義務者指定
用リーフレットを送付いたします。
　つきましては、特別徴収義務者指定の有無の確認を行いますので、9月30日までに「②特別徴
収に係る申出書」を役場税務係まで提出してくださいますようよろしくお願いします。

従
　業
　員

（
納
税
義
務
者
）

事
　業
　主

（
特
別
徴
収
義
務
者
）

市
　町
　村

③特別徴収税額通知書の
　交付

①給与支払報告書の提出

②特別徴収税額を通知

④給与から個人住民税
　額を徴収
　（6月から翌年5月まで）

⑤個人住民税の納入
　（翌月 10日まで）
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マイナンバーカードを取得しませんか？マイナンバーカードを取得しませんか？
《マイナンバーカードとは？》
　マイナンバーカードは、住民の皆様からの申請により無料で交付されるプラスチッ
ク製のカードです。
　カードの表面には顔写真と氏名、住所、生年月日、性別が記載されていますので、本
人確認のための本人確認書類として利用できます。またカードの裏面には、マイナンバ
ーが記載されています。ＩＣチップが内蔵されており（ＩＣチップには税や年金などの
個人情報は入っていません）、オンラインでの身分証明としても利用できます。

《申請方法は全部で４種類あります！》

ここでは　　　　　について紹介します！

①郵便で申請 ②パソコンで申請 ③スマホで申請 ④まちなかの証明写真機で申請

①郵便で申請

①「個人番号カード交付申請書」兼「電子証明書発行申請書」
を用意（紛失等した方は、役場で申請書を発行することが
できます！）

②氏名、住所等があらかじめ記載されていますので確認してく
ださい。

③日中につながりやすい電話番号を記入してください。
④外国人住民の区分を記載する欄です。記載された内容が在

留カードの記載内容と異なる場合には、この申請書は使用
できません。

⑤マイナンバーカードに点字の表記が必要な方は、□を黒く塗
りつぶしてください。

⑥申請日を記入してください。
⑦申請者本人が署名するか、記名・押印をしてください。
⑧顔写真を貼ってください。（縦4.5 ㎝×横3.5 ㎝）
⑨署名用電子証明書、利用者証明用電子証明書発行の有無を

意思表示する欄です。電子証明書は、e-Tax 等の電子申請、
マイナポータルへのログイン、コンビニ交付サービス等多様
なサービスの提供を受けるためには必要なものです。□を黒
く塗りつぶすと、電子証明書が発行されませんので、ご注
意ください。

⑩１５歳未満の方、成年被後見人の方が申請を行う場合は、
法定代理人の方が「代理人記載欄」に氏名等を記入してく
ださい。

【お問合せ先】 住民課住民係 ☎ 01632- 7-2113（直通）

★申請をサポートします！ わからない方はお気軽に！ ！
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健康のススメこころもからだも元気が一番

適正受診・適正服薬って何だろう？　～　医療費削減にご協力を　～
　みなさんが、病気やケガで病院を受診した際の診療費や処方薬へ支払う料金は、医療費の一
部分であり、残る医療費はそれぞれが加入している医療保険者が負担しています。
　保険者の財源は、みなさんから収められている保険料や税金で賄われていますが、年々国民一
人当たりの医療費は増加の一方。このまま増えると、保険料の引き上げに…
　自分の身体を見直して健康でいること、受診の仕方を見直すことで、身体にも家計にもやさし
い医療費削減につながります。ぜひご協力ください。

　気になる症状があった時、真っ先に相談できる診療所や病院
のお医者さんをみつけておくと安心。
　継続してみてもらうため、ご自分の既往歴や健康状態を把握
し、健康管理全般のアドバイスをしてくれるほか、必要に応じて
適切な医療機関や診療科を紹介してくれます。

　正確な診断を受けるためには、
受診前に相談したいことを、メモでまとめて
おくと、聞き忘れも防げて治療がスムーズに
なります。

その１　かかりつけ医はいますか？

■　こんなところから見直せます！　心当たりはありませんか？　■

　同じ病気で同時期に複数の医療機関
にかかることを「重複受診」といいま
す。「重複受診」をすると受診するた
びに初診料（その病気やケガで、初め
て病院受診する際に支払う料金）がか
かってしまいます。
　また、同じ検査や薬が出ることで無
駄が増え、身体にも医療費にも余分な
負担となります。

その２　重複受診になって
いませんか？

　休日や夜間は医療費が高く設定されています。
急病以外は診療時間内に受診しましょう。また、
薬局でも時間外の処方は加算料金がかかります。

　夜間や休日に、子どもの症状で迷っ
たときは「＃ 8000（子ども医療電話相談）」をご
利用ください。対処の仕方や受診医療機関などの
助言をしてくれます。
　但し、明らかに緊急事態の場合は、迷わず医療
機関受診しましょう。

その３　急患以外で休日や夜間受
診をしていませんか？

　医療費削減に一番効果があるのは、皆さんが健康
でいることです。
　遠別町では血糖値や LDL コレステロールが高め
の方が多いです。早いうちに発見し生活習慣を変え
ることで、糖尿病や高コレステロール血症が悪化せ
ず、合併症の発生を抑え、生涯に飲む薬の量が減り
ます。
　病気の早期発見・早期治療、重症化の予防のた
めにも、健（検）診は定期的に受け、
結果を健康づくりに生かしましょう。

その４　健診やがん検診は定期的に
受けていますか？

【今後の健（検）診日程】　　予約開始はテレビ電話・広報回覧でお知らせします。
　9月16日（金）・10月14日（金）バス検診ツアー（子宮・乳・肺・大腸がん、骨粗しょう症）
　12月13日（火） 　冬の複合健（検）診（各種健康診査、胃・肺・大腸がん、他採血検査）
　その他、骨粗しょう症検診、個別の各種健康診査もあります。
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健康のススメこころもからだも元気が一番

お忙しいところ、とても丁寧にご回答いただきました。
皆さんも薬のことで困ったら、ぜひ薬剤師さんにご相談ください。

　受診した医療機関にかかわらず、いつも薬を調剤してもらう薬局が「かかりつけ薬局（薬剤師）」です。実
際に薬局ではどんなことをしているか、遠別町の調剤薬局「キタ調剤薬局　遠別店」の薬剤師　村山さん　
にお話を伺いました。「こんな時、どうしたらいいですか？」　

その５　かかりつけ薬局・薬剤師はいますか？

　キタ調剤薬局　遠別店では、マイナンバーカードに対応した機器を設置しております。
　マイナンバーカードを保険証、お薬手帳代わりに使用することも可能です。
　また、どこの病院の処方箋も取り扱っておりますので、かかりつけ薬局としてご利用頂け
れば、お薬手帳やマイナンバーカードお忘れの場合でも、飲み合わせの確認は可能です。

Ｑ . お薬代が高いけど、どうにかなりませんか？

Ａ．後発医薬品（ジェネリック医薬品）を選択頂くことで自己負担額を安
くする事が出来ます。当薬局では先発医薬品と同じ添加物、製造法で作っ
た後発医薬品（AG：オーソライズドジェネリック）も数多くご用意しており
ます。AGのみへの変更も可能です。

Ｑ . お薬が余ったのですが、どうしたらいいですか？

Ａ．次回受診時、ご自宅に残っているお薬をお持ち頂くことで、その分を
調節してお渡しすることも出来ます。その分お薬代がお安くなります。

Ｑ . このお薬が、何のお薬がわからないです。

Ａ．大丈夫です。どの病院のお薬でも薬局に持参頂くことでお調べ致します。

Ｑ . 遠方の病院にかかる時に、薬局の待ち時間が長いです。

Ａ．事前に処方箋 FAXをお送りいただければ、予めお薬をご用意し、待
ち時間を減らすことができます。　※お薬の在庫が無い場合は、取り寄せ
に１日程度かかってしまう場合があります。

Ｑ . 他の病院のお薬との飲み合わせは、大丈夫だろうか？

Ａ．お薬によっては一緒に飲めない物や副作用を増強させてしまうものが
あります。お薬手帳を持参頂くことで飲み合わせを確認できます。
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インボイス制度のお知らせ
■インボイス制度とは　
・　インボイス制度とは、令和５年10月１日から始まる消費税の仕入税額控除の方式です。

・　インボイス制度においては、買手は消費税の仕入税額控除のために、原則として、売手が交付するインボイス

を保存する必要があります。

・　売手がインボイスを交付する場合は、登録番号の記載が必要であり、登録番号を取得するためには登録申請手

続が必要です。

■登録申請手続
・　インボイス制度が始まる令和５年10月１日から登録を受けるには、原則、令和５年３月31日までに登録申請

書を提出する必要があります。

※　期限間近には申請が集中し、処理に一定の時間を要する場合があります。

　　申請を予定されている事業者の方は早期提出にご協力ください。

■インボイス制度説明会・登録申請相談会のご案内
・　税務署では、インボイス制度の概要を説明する「インボイス制度説明会」や登録申請を希望される方へ、

スマートフォンを利用した登録申請手続を説明する「登録申請相談会」を開催しています。

・　詳細は、札幌国税局ＨＰに掲載しておりますので、ご確認ください。

北方領土返還要求運動強化月間
北方領土返還要求署名のお願い

　戦後、沖縄や奄美大島、小笠原諸島が祖国に復帰する中、歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島

は未だ祖国に復帰することが実現していません。

　一日でも早く北方領土の返還を実現するべく、国民一人ひとりの

意思を、署名を通じて反映させましょう。

　８月は「北方領土返還要求運動強調月間」とし、国、都道府県、

市町村、関係団体が連携し、北方領土問題の啓発活動を積極的に取

り組むこととしています。

　８月中は、役場１階ロビーに北方領土返還要求署名コーナーを設

置しておりますので、ご協力よろしくお願いします。

■　役場住民課生活広報係　☎ 01632 － 7－ 2113

札幌国税局ＨＰ ＞ 消費税のインボイス制度説明会・登録申請相談会
　◆　消費税の基本的な仕組みから理解されたい方向けの「インボイス説明会」も開催しています！
　◆　国税庁ではオンライン説明会を開催中！！
※　説明会の模様は、YouTubeチャンネルでいつでも視聴可能です
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ねんきんのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の影響による

国民年金保険料の臨時特例免除申請について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和３年１月以降に収入が減少した場合は、令和４年度において

も保険料免除の申請をすることができます。

　
■申請対象者
　申請対象者は、以下のいずれにも該当する方となります。

・新型コロナウイルス感染症の影響により、令和３年１月以降に収入が減少した方（※1）

・令和３年１月以降の所得の状況からみて、当年中の所得見込額（※2）が、国民年金保険料免除基準相当（※

3･4）になることが見込まれる方

※１　令和２年度分以前の申請については、令和２年２月から令和３年

７月の間に収入が減少した方が対象となります。また、令和３年

度分の申請については、令和２年２月から令和４年７月の間に収

入が減少した方が対象となります。

※２　令和３年１月以降の任意の月（収入が最も低い月）における所得

額を 12 カ月分に換算し、見込の経費等を控除し算出します。

※３　当年中の所得見込額が一部免除基準相当に該当する場合は、それ

ぞれの基準に相当する一部免除が適用になります。

※４　免除等の判定においては、世帯主及び配偶者（納付猶予は配偶者

のみ）も審査の対象となります。

　
■申請対象期間
　令和４年度分　令和４年７月分から令和５年６月分まで
　
■申請に必要なもの
　１. 国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　　※「⑫特例認定区分」欄の「3. その他」に○をし、「臨時特例」と記入してください
　2. 所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））
　
■申請方法
●国民年金保険料免除・納付猶予申請書、所得の申立書は、日本年金機構ホームペー

ジからダウンロードできます。

●申請書の提出先は、遠別町役場福祉課福祉係、または年金事務所です。

■　稚内年金事務所　☎ 0162 － 32－ 1941
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関
す
る
条
例

の
一
部
改
正

◆
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
改
正

◆
第
１
号
会
計
年
度
任
用
職
員
の
報

酬
、
期
末
手
当
及
び
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

◆
議
会
議
員
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正

◆
財
産
の
取
得

　

・
除
雪
ド
ー
ザ　

一
式

　

・
ホ
イ
ー
ル
ロ
ー
ダ
ー　

一
式

第
３
回
臨
時
会

議会の主な動き
( 令和４年５月～令和４年７月）

５月 13 日
留萌管内町村議会
議長会定期総会出
席のため議長小平
町に出張

５月 19 日～20 日
北海道町村議会議
長会理事会出席の
ため議長札幌市に
出張

５月 23 日
留萌地域総合開発
期成会定期総会出
席のため議長羽幌
町に出張

５月 25 日
第４回議会全員協
議会開催

５月 27 日
第２回議会運営委
員会開催

５月 29 日～ 31日
全国町村議会議長・
副議長研修会出席
のため副議長東京
都に出張

６月９日
一般道道名寄遠別
線建設促進期成会
定期総会出席のた
め議長、総務産業
常任委員会副委員
長幌加内町に出張

６月 10 日
第５回議会全員協
議会開催

６月 14 日～15 日
北海道町村議会議
長会第 73 回定期
総会等出席のため
議長札幌市に出張

６月 27 日～６月 28 日
留萌地域総合開発
期成会臨時総会・
地元要望及び札幌
要望のため議長留
萌市・札幌市に出張

６月２９日～７月１日
留萌地域総合開発
期成会中央要望の
ため議長東京都に
出張

７月５日
第５回議会報発行
特別委員会開催

７月６日～７月７日
北海道町村議会議
員研修会出席のた
め議長外議員６名
札幌市に出張

７月２２日
第１回総務産業・
文教厚生常任委員
会合同会議開催

７月 27 日
第６回議会報発行
特別委員会

７月 28 日
自由民主党北海道
第十選挙区支部　
留萌管内移動政務
調査会出席のため
議長留萌市に出張

行
政
報
告

審
議
事
項

主
な
補
正
予
算

決
議
案
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６
月
10
日
か
ら
６
月
13
日
ま
で
の

４
日
間
を
会
期
と
し
て
開
催
し
、
報

告
１
件
、
監
査
委
員
の
選
任
１
件
、

条
例
改
正
・
規
約
変
更
４
件
、
工
事

請
負
契
約
の
締
結
４
件
、
補
正
予
算

２
件
、
意
見
案
１
件
、
発
議
１
件
の

合
計
14
件
の
議
案
が
提
案
さ
れ
、
原

案
の
と
お
り
可
決
し
ま
し
た
。
一
般

質
問
は
、
小
森
議
員
、
山
本
議
員
２

名
が
行
い
、
会
期
を
３
日
残
し
、
閉

会
し
ま
し
た
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
４
回
目
接
種
≪
詳
細
は
18
頁
≫

◆
令
和
３
年
度
各
会
計
の
決
算
概
況

◆
令
和
４
年
度
国
及
び
道
所
管
の
事

業
概
要
≪
詳
細
は
18
頁
≫

◆
遠
別
農
業
高
等
学
校
海
外
研
修
の

変
更

◆
第
42
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小

学
生
大
会
北
北
海
道
大
会
の
出
場

◆
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

◆
監
査
委
員
の
選
任

・
投
票
に
よ
る
採
決
が
行
わ
れ
、

國
部
雅
人
氏
（
本
町
３
）
が
再

任
。

◆
税
条
例
の
一
部
改
正

◆
北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務
災
害

補
償
等
組
合
規
約
の
変
更

◆
北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当
組

合
規
約
の
変
更

◆
北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組
合
規

約
の
変
更

◆
工
事
請
負
契
約
の
締
結

＊
町
立
診
療
所
建
設
工
事
（
建
築
主

体
工
事
）　

　

契
約
金
額　

７
億
２
，
７
６
５
万
円

　

契
約
の
相
手
方　

　
　

共
栄
・
ハ
ラ
ダ
・
堀
松

　
　
　

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

＊
町
立
診
療
所
建
設
工
事
（
電
気
設

備
工
事
）　

　

契
約
金
額　

２
億
６
，
９
５
０
万
円

　

契
約
の
相
手
方

　
　

拓
北
・
木
村

　
　
　

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

＊
町
立
診
療
所
建
設
工
事
（
機
械
設

備
工
事
）

　

契
約
金
額　
　

３
億
６
９
０
万
円

　

契
約
の
相
手
方

　
　

後
藤
・
遠
別
・
環
境

　
　
　

特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

＊
公
営
住
宅
建
設
工
事
（
建
築
主
体

工
事
）

　

契
約
金
額

１
億
６
９
７
万
５
千
円

　

契
約
の
相
手
方

　
　

株
式
会
社　

共
栄

【
一
般
会
計
】

◆
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

環
境
拡
張
業
務
委
託
料

１
６
５
万
円
新
規

◆
空
気
循
環
式
紫
外
線
清
浄
機

６
２
３
万
円
減

◆
生
活
支
援
助
成
券
交
付
金

２
，
４
５
０
万
円
新
規

◆
１
次
産
業
原
油
価
格
高
騰
対
策
支

援
金　
　

２
，
４
０
０
万
円
新
規

◆
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別

給
付
金　
　
　

３
０
０
万
円
新
規

◆
幼
児
セ
ン
タ
ー
屋
根
改
修
工
事

１
，
５
０
０
万
円
新
規

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
業
務
委
託
料

９
１
６
万
３
千
円
増

◆
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
改
修
業
務
委

託
料
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
記
録
シ
ス

テ
ム
連
携
）　　
　

 

37
万
円
新
規

◆
旧
と
ん
が
り
か
ん
改
修
実
施
設
計

業
務
委
託
料　

５
５
０
万
円
新
規

◆
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全
道
大
会
出
場

補
助
金　
　

５
７
万
７
千
円
新
規

【
下
水
道
特
別
会
計
】

◆
浄
化
セ
ン
タ
ー
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
リ
ー

ス
料　
　
　
　
　
　
　

37
万
円
増

◆
森
林
・
林
業
・
木
材
産
業
に
よ
る

グ
リ
ー
ン
成
長
に
向
け
た
施
策
の

充
実
・
強
化
を
求
め
る
意
見
書

　

提
出
者　

小
森
議
員

　

賛
成
者　

柏
谷
議
員
、
山
本
議
員

　

意
見
案
は
６
月
10
日
の
議
会
定
例

会
で
採
択
さ
れ
、
国
の
関
係
機
関
に

送
付
し
た
。

報　
告

行
政
報
告

審
議
事
項

第
４
回
定
例
会

主
な
補
正
予
算

意
見
案
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町
長
か
ら
の
行
政
報
告
（
抜
粋
）

町
長
か
ら
の
行
政
報
告
（
抜
粋
）

第
４
回
定
例
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
４
回
目
の
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
４
回
目
の
接
種
に
つ
き
ま
し
て

は
、
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
、
７

月
中
旬
か
ら
の
接
種
開
始
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　
接
種
の
対
象
と
な
る
方
は
、
３
回

目
の
接
種
を
終
え
て
か
ら
５
か
月
以

上
を
経
過
し
て
い
る
60
歳
以
上
の
方

及
び
18
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
慢

性
的
な
病
気
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
有

す
る
場
合
や
重
症
化
の
リ
ス
ク
の
高

い
と
医
師
が
認
め
る
場
合
と
な
り
ま

す
。

　
５
月
末
現
在
の
接
種
対
象
者
に
つ

き
ま
し
て
は
、60
歳
以
上
の
方
が
１
，

１
０
０
名
で
あ
り
、
ま
た
、
基
礎
疾

患
を
有
す
る
方
な
ど
に
つ
き
ま
し
て

は
、
事
前
に
申
請
し
て
い
た
だ
い
て

か
ら
接
種
対
象
の
人
数
を
把
握
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
４
回
目
接
種
の
ワ
ク
チ
ン

の
種
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
３
回
目

接
種
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
製
又
は
モ
デ
ル
ナ
製
を
使
用
す

る
こ
と
に
な
る
か
と
い
う
ふ
う
に
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
に
つ
き
ま
し
て
は
、
希
望
者

全
員
へ
の
速
や
か
に
円
滑
な
接
種
の

開
始
に
向
け
て
準
備
・
調
整
を
行
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度

国
及
び
道
所
管
の
事
業
概
要

　
留
萌
開
発
建
設
部
所
管
の
事
業
に

つ
き
ま
し
て
は
、
国
道
２
３
２
号
の

歌
越
地
区
に
お
い
て
防
雪
柵
設
置
工

事
が
行
わ
れ
、
金
浦
地
区
に
お
い
て

視
線
誘
導
灯
設
置
工
事
、
北
里
地
区

に
お
い
て
交
差
点
改
良
工
事
が
予
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
遠
別
漁
港
で
は
、
今
年
度

か
ら
南
防
波
提
の
改
良
が
始
ま
り
、

引
き
続
き
航
路
の
浚
渫
、
新
北
防
波

提
の
補
修
が
予
定
を
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
次
に
、
留
萌
振
興
局
留
萌
建
設
管

理
部
所
管
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て

は
、
一
般
道
道
名
寄
遠
別
線
の
奥
正

修
地
区
の
ト
ン
ネ
ル
前
後
に
お
い
て

整
備
が
進
め
ら
れ
、
遠
別
側
で
は
宇

遠
別
ト
ン
ネ
ル
の
掘
削
、
幌
加
内
側

で
は
３
号
橋
の
上
部
床
板
工
、
地
滑

り
対
策
工
及
び
暫
定
土
工
が
予
定
を

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
東
野
地
区
に
お
い
て
は
、

旧
奥
島
橋
解
体
工
事
が
予
定
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
産
業
振
興
部
所
管
の
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
海
岸
保
全
整

備
事
業
に
よ
り
、
丸
松
地
区
、
丸
松

１
地
区
及
び
北
里
１
地
区
に
お
い
て

重
力
式
護
岸
、消
波
ブ
ロ
ッ
ク
製
作・

据
付
工
事
が
進
め
ら
れ
、
昨
年
波
浪

に
よ
り
浸
食
を
受
け
て
お
り
ま
し
た

北
里
海
岸
に
つ
き
ま
し
て
は
、
災
害

復
旧
工
事
と
し
て
海
岸
保
全
と
同
様

な
内
容
で
工
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

治
山
事
業
で
は
、
中
北
里
地
区

に
お
い
て
、
山
腹
面
で
崩
落
が
あ

り
、
引
き
続
き
小
規
模
治
山
事
業
に

よ
り
、
土
留
工
事
が
進
め
ら
れ
て
お

り
、
今
年
度
完
了
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
北
里
地
区
及
び
金
浦
地
区

に
お
い
て
、
保
育
事
業
と
し
て
下
刈

り
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。さ
ら
に
、

水
産
環
境
整
備
事
業
と
し
て
引
き
続

き
遠
別
沖
合
魚
礁
設
置
工
事
が
予
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
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第  

４  

回  

定  

例  

会  「  

一  

般  

質  

問  

」

国
際
社
会
の
急
激
な
変
化
に
よ

り
、
輸
出
輸
入
の
状
況
が
大

き
く
変
化
を
し
、
生
活
物
資
等
の
価

格
高
騰
が
続
い
て
い
る
。

　
ま
た
、
公
共
事
業
の
建
築
資
材
・

建
設
資
材
な
ど
工
事
全
体
に
渡
り
急

激
な
価
格
高
騰
や
納
品
遅
れ
な
ど
に

苦
慮
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
が
、

町
が
発
注
す
る
公
共
事
業
の
対
応
と

し
て
次
の
２
点
に
つ
い
て
伺
う
。

　

１
点
目
、
工
事
等
設
計
後
に
資

材
価
格
等
が
高
騰
し
た
場
合
の
対
応

は
。

　
２
点
目
、
資
材
の
納
品
遅
れ
等
に

よ
る
、
工
期
内
工
事
未
完
了
の
対
応

は
。

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の

影
響
に
よ
り
原
材
料
価
格
の
上
昇
や

供
給
面
で
の
制
約
等
が
見
受
け
ら
れ

る
状
況
と
な
っ
て
い
る
。

　

国
土
交
通
省
が
令
和
４
年
５
月
に

行
っ
た
、
主
要
建
設
資
材
需
給
・
価

格
動
向
調
査
に
よ
る
と
、
生
コ
ン
、

鋼
材
、
木
材
な
ど
主
要
建
設
資
材
７

資
材
13
品
目
の
価
格
動
向
は
、
セ
メ

ン
ト
、
生
コ
ン
、
骨
材
の
砂
、
砂
利
・

採
石
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
合
材
、
異
形

棒
鋼
、
Ｈ
形
鋼
、
木
材
の
製
材
・
型

枠
用
合
板
、
石
油
が｢

や
や
上
昇
」、

骨
材
の
再
生
砕
石
が｢

横
ば
い｣

、

ま
た
、
需
給
状
況
は
、
木
材
の
型
枠

用
合
板
が｢
や
や
ひ
っ
迫｣

、
そ
れ
以

外
の
資
材
は｢
均
衡｣

と
な
っ
て
い
る
。

全
国
的
に
資
材
価
格
が
上
昇
し
て
い

る
状
況
で
あ
り
、
本
町
に
お
い
て
も

資
材
価
格
が
上
昇
し
て
い
る
状
況
で

あ
る
と
把
握
を
し
て
い
る
。

　

１
点
目
の
工
事
等
設
計
後
に
資
材

価
格
等
が
高
騰
し
た
場
合
、
受
注
者

か
ら
申
出
が
あ
っ
た
場
合
に
資
材
価

格
等
の
変
動
状
況
を
調
査
し
、
著
し

い
変
動
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

は
、
設
計
変
更
を
し
、
契
約
金
額
を

変
更
す
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　

２
点
目
の
納
品
遅
れ
等
に
よ
る

対
応
に
つ
い
て
も
、
今
ま
で
も
気
象

状
況
に
よ
る
工
事
の
遅
延
の
際
に
も

行
っ
て
い
る
が
、
納
品
遅
れ
の
場
合

も
、
受
注
者
か
ら
申
出
が
あ
っ
た
場

合
に
協
議
を
し
、
工
期
の
変
更
や
年

度
末
の
場
合
は
、
事
故
繰
越
し
の
措

置
を
講
ず
る
こ
と
と
し
て
い
る
。

再　
質　
問

設
計
変
更
や
、
事
故
繰
越
し

な
ど
臨
機
応
変
に
対
応
し
た

い
と
い
う
こ
と
だ
が
、
こ
の
辺
も
緻

密
な
話
合
い
を
し
な
い
と
、
工
期
工

事
を
速
や
か
に
と
い
う
と
こ
ろ
に
い

き
つ
か
な
く
な
る
。
入
札
が
不
調
に

な
っ
た
場
合
に
、
速
や
か
に
工
事
が

執
行
さ
れ
な
い
、
工
事
が
完
了
し
な

い
こ
と
が
起
こ
り
う
る
。
そ
の
辺
も

踏
ま
え
、
落
札
業
者
と
話
合
い
、
的

確
な
工
事
価
格
の
変
更
、
設
計
な
ど

の
協
議
を
す
る
べ
き
で
は
。

工
事
を
発
注
、
起
工
、
設
計
す

る
段
階
で
、
基
準
と
な
る
価
格

表
が
あ
り
、
そ
れ
を
基
に
設
計
を
し
、

積
算
し
て
い
く
が
、
今
年
の
よ
う
に

い
ろ
ん
な
社
会
情
勢
、
世
界
情
勢
の

中
で
輸
入
品
目
も
含
め
て
、
価
格
が

高
騰
し
て
る
こ
と
は
、
今
ま
で
で
は

あ
ま
り
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
発
注

す
る
段
階
に
お
い
て
は
、
積
算
の
基

礎
を
も
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

発
注
段
階
の
価
格
と
今
の
段
階
の
価

格
と
、
価
格
差
が
出
て
く
る
の
は
、

こ
れ
は
や
む
を
得
な
い
こ
と
と
思
っ
て

い
る
。

　

そ
れ
は
、
最
初
に
答
弁
し
た
よ
う

に
、
落
札
業
者
と
か
な
り
厳
し
い
と

い
う
状
況
で
あ
れ
ば
、
受
注
価
格
を

調
整
し
な
が
ら
業
者
に
も
損
害
を
与

え
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
発
注
者
と

し
て
も
過
大
な
見
積
も
り
が
な
い
よ

う
に
調
整
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

　

今
後
、
落
札
業
者
と
綿
密
に
連
携

を
と
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
。

町
政
を
問
う

問答

小森議員　 問 公共事業における資材の価格高騰や納品遅れによる対応は。

笹川町長　 答 受注者から申し出があった場合に協議し設計変更など対応する。

問答
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近
年
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
増

加
が
指
摘
さ
れ
て
お
り
、核
家

族
化・ひ
と
り
親
世
帯
の
増
加
に
よ
っ

て
、家
庭
内
で
誰
か
が
介
護
が
必
要

に
な
る
と
、18
歳
未
満
の
子
ど
も
に

介
護
の
負
担
が
い
き
や
す
い
世
帯
構

造
の
変
化
が
背
景
に
あ
り
、今
後
も

家
族
の
介
護
を
す
る
子
ど
も
や
若
者

は
増
え
て
い
く
と
考
え
ら
れ
る
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、中
学
２
年

生
の
17
人
に
１
人
、全
日
制
高
校
２

年
生
の
24
人
に
１
人
と
さ
れ
て
い

る
。

　
今
年
３
月
に
栗
山
町
ケ
ア
ラ
ー
条

例
が
制
定
さ
れ
、ま
た
、全
国
で
も
支

援
に
乗
り
出
す
自
治
体
が
増
え
つ
つ

あ
る
た
め
、本
町
に
お
い
て
も
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
向
け
て
早
期
に

実
態
調
査
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
考

え
る
が
、町
長
の
見
解
を
伺
う
。

こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、ま
ず
、

家
庭
内
で
子
ど
も
が
置
か
れ

て
い
る
生
活
の
実
態
把
握
が
何
よ
り

も
大
切
で
あ
り
、地
域
全
体
が
こ
の

問
題
を
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
こ
と
か
ら
、地
域
の
見
守
り
に
よ
っ

て
、こ
の
よ
う
な
家
庭
環
境
に
あ
る
子

ど
も
の
生
活
状
況
を
早
期
に
把
握
を

し
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
状
態
に
な
っ

た
場
合
に
、身
近
な
大
人
に
相
談
で

き
る
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
る
。

　

大
人
に
と
っ
て
は｢

子
ど
も
は
地
域

の
宝｣

で
あ
り
、子
ど
も
に
と
っ
て
は

｢

大
人
は
身
近
な
存
在｣

で
あ
る
こ
と

を
、日
常
生
活
の
中
で
感
じ
て
い
け
る

｢
遠
別｣
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

現
在
、北
海
道
で
公
立
学
校
を
通

じ
て
実
態
調
査
を
行
っ
て
お
り
、そ
の

結
果
を
踏
ま
え
、教
育
委
員
会
と
情

報
共
有
す
る
と
と
も
に
、日
頃
よ
り

学
校
や
社
会
福
祉
協
議
会
、児
童
相

談
所
、警
察
、民
生
委
員
、児
童
委
員

な
ど
多
く
の
関
係
機
関
で
構
成
す
る

｢

遠
別
町
地
域
自
立
支
援
協
議
会｣
の

機
能
を
活
用
し
、要
支
援
の
可
能
性

が
あ
る
子
ど
も
の
実
態
把
握
に
努
め

て
お
り
、現
在
該
当
者
の
報
告
は
な

い
。

再　
質　
問

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
と
い

う
の
は
、見
よ
う
と
し
て
も
見

え
な
い
存
在
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

ま
た
、見
よ
う
と
し
て
も
見
え
に
く

い
と
い
う
存
在
で
も
あ
る
と
も
言
わ

れ
て
い
る
。こ
う
し
た
問
題
の
あ
る

中
で
、把
握
は
本
当
に
難
し
い
。個
人

情
報
保
護
条
例
や
、家
庭
状
況
の
問

題
を
伏
せ
た
が
る
家
庭
が
多
い
こ
と

も
言
わ
れ
て
い
る
。

　
２
０
２
０
年
３
月
に
、日
本
初
と

な
る
ケ
ア
ラ
ー
条
例
が
埼
玉
県
で

成
立
さ
れ
た
。ま
た
、栗
山
町
に
お
い

て
は
、全
国
市
町
村
で
初
め
て
ケ
ア

ラ
ー
支
援
に
対
す
る｢

栗
山
町
ケ
ア

ラ
ー
支
援
条
例｣

が
今
年
４
月
に
施

行
さ
れ
た
。

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
状
態
に
な
っ

た
場
合
、身
近
な
大
人
に
相
談
で
き

る
環
境
づ
く
り
が
重
要
と
答
弁
さ

れ
た
が
、我
が
町
で
も
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
条
例
を
策
定
す
べ
き
と
考
え
る

が
、再
度
町
長
の
見
解
を
伺
う
。

遠
別
町
で
も
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

条
例
を
と
い
う
こ
と
だ
が
、現

状
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
、全
く
不

明
で
あ
る
。ま
た
、経
済
社
会
状
況
が

ど
う
変
わ
っ
て
い
く
か
も
全
く
不
明

の
中
で
、調
査
を
し
た
結
果
、最
初
に

答
弁
し
た
よ
う
に
現
在
該
当
者
は
い

な
い
。

　

家
庭
環
境
の
問
題
を
表
に
出
し
た

く
な
い
感
覚
が
あ
る
こ
と
も
認
識
し

て
い
る
が
、児
童
委
員
、民
生
委
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
ほ
か
関
係
者
と
協

議
を
し
な
が
ら
、見
守
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
が
、直
ち
に
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
条
例
を
と
い
う
こ
と
は

考
え
て
い
な
い
。

　

そ
う
い
っ
た
実
態
が
判
明
し
た
場

合
に
は
、家
庭
環
境
の
状
況
を
確
認
、

家
庭
に
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
や
定
期
的
な
家
庭
訪
問
等
の
支
援

を
行
い
、子
ど
も
の
心
身
の
健
康
保
持

と
、家
族
が
安
心
で
き
る
生
活
の
再

構
築
が
で
き
る
よ
う
に
力
を
注
ぎ
た

い
。

　

条
例
制
定
も
必
要
な
事
だ
が
、そ

の
前
に
実
態
が
判
明
し
た
段
階
で
、

直
ち
に
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
体
制
を
考

え
て
お
り
、そ
の
後
条
例
の
制
定
を
検

討
し
て
い
き
た
い
。

議会からのたより
第51号山本議員　 問 ヤングケアラー支援に向けて早期に実態調査する必要があるのでは。

笹川町長　 答 地域自立支援協議会の機能を活用し実態把握に努めており、該当者はいない。

問答

問答
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７
月
６
日
、
札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
で
、
北
海
道
町
村
議
会

議
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
遠
別
町

か
ら
議
員
７
名
、
事
務
局
職
員
１
名

が
出
席
し
た
。

　

本
研
修
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
３
年

振
り
に
開
催
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
し
、
出

席
者
が
同
じ
空
間
に
留
ま
る
時
間
を

短
く
、
座
席
を
分
散
す
る
た
め
、
全

道
14
地
区
を
２
分
割
し
、
２
部
制
で

分
散
開
催
さ
れ
た
。

　

講
師
は
、早
稲
田
大
学
を
卒
業
後
、

時
事
通
信
社
へ
入
社
し
、
首
相
官
邸

の
記
者
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
、
永
田

町
・
霞
が
関
で
40
年
以
上
に
渡
り
政

治
を
見
続
け
た
、
政
治
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト　

泉　

宏　

氏
が
「
参
院
選
最

終
情
報
分
析
と
選
挙
後
の
政
局
展

望
」
と
題
し
、
講
演
さ
れ
た
。

　

６
月
14
日
開
催
の
北
海
道
町
村
議

会
議
長
会
第
73
回
定
期
総
会
に
お
い

て
、
北
海
道
町
村
議
会
議
長
会
表
彰

規
程
に
基
づ
く
、
令
和
４
年
自
治
功

労
者
と
し
て
、｢

町
村
議
会
議
員
と

し
て
15
年
以
上
在
職｣

の
木
村
秀
雄

議
員
が
表
彰
さ
れ
、
７
月
22
日
開
催

の
第
５
回
議
会
臨
時
会
に
先
立
ち
、

議
場
に
お
い
て
表
彰
状
の
伝
達
を

行
っ
た
。

写真【泉　宏 氏】

北
海
道
町
村
議
会
議
員
研
修
会

　
７
月
22
日
の
１
日
間
を
会
期
と
し

て
開
催
し
、
補
正
予
算
２
件
の
議
案

が
提
出
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決

し
ま
し
た
。

◆
令
和
４
年
度
町
内
行
事
の
状
況

◆
遠
別
町
生
活
支
援
助
成
券
の
配
布

状
況
≪
詳
細
は
下
段
≫

◆
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大

会
及
び
北
海
道
中
学
校
体
育
大
会

の
出
場

【
一
般
会
計
】

◆
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
事
業
補

助
金　
　
　
　
　

４
０
０
万
円
増

◆
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別

給
付
金　
　
　
　

１
０
０
万
円
増

◆
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全
国
大
会
出
場

補
助
金　

２
６
０
万
４
千
円
新
規

【
国
保
病
院
事
業
会
計
】

◆
職
員
公
宅
（
医
師
住
宅
）
新
築
工

事　
　
　
　

１
，
０
０
０
万
円
増

主
な
補
正
予
算

第
５
回
臨
時
会

町
長
か
ら
の
行
政
報
告（
抜
粋
）

町
長
か
ら
の
行
政
報
告（
抜
粋
）

第
５
回
臨
時
会

遠
別
町
生
活
支
援
助
成
券
の

配
布
状
況

　
原
油
価
格
の
高
騰
対
策
と
し
て
、

６
月
１
日
現
在
、
住
民
票
に
登
録

さ
れ
た
２
，
４
４
３
人
の
町
民
を

対
象
に
配
付
し
て
お
り
ま
す
遠
別

町
生
活
支
援
助
成
券
の
配
布
状
況

に
つ
い
て
ご
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

　

７
月
４
日
か
ら
簡
易
書
留
に
よ

り
順
次
配
付
を
開
始
し
、
７
月
20

日
現
在
、
全
町
民
の
99
％
の
配
付

が
完
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

未
だ
政
府
に
お
い
て
実
施
し
て

お
り
ま
す
価
格
高
騰
に
対
す
る
支

援
策
の
効
果
も
み
ら
れ
な
い
中
で
、

い
ろ
い
ろ
な
物
価
上
昇
が
い
つ
治

ま
る
か
先
行
き
が
見
え
な
い
状
況

で
ご
ざ
い
ま
す
。
当
町
と
い
た
し

ま
し
て
も
、
こ
の
後
、
上
乗
せ
分

の
つ
い
た
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発

行
事
業
の
実
施
な
ど
、
町
民
生
活

の
支
援
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
及
び
議
員
各
位

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
併
せ
て
お

願
い
申
し
上
げ
、
ご
報
告
と
い
た

し
ま
す
。

北
海
道
町
村
議
会
議
長
会
表
彰

行
政
報
告
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シリーズ

◎遠別町の住民をピックアップし、まちの印象や、行政、議会に対しての思いなどをインタビュー
し、議会活動に役立ていきます。

　第 42回全日本バレーボール小学生大会北北海道大会に出場、見事優勝し、８月に開　第 42回全日本バレーボール小学生大会北北海道大会に出場、見事優勝し、８月に開
催される全国大会に出場する『バレーボール少年団遠別イーグルス』を取材しました。催される全国大会に出場する『バレーボール少年団遠別イーグルス』を取材しました。

　遠別イーグルスは、昭和 63 年度に結成され、総勢 34 名で活動し
ています。６月に中標津町で開催されました、第 42 回全日本バレー
ボール小学生大会北北海道大会（男女混合の部）で見事に優勝し、関
東地方で８月９日から 12 日までの日程で開催される全国大会へ出場
します。

全国大会に向けてチームの状況は？
　大会までの期間に仕上げと練習がきちんとできるかどうかにかかっています。

チーム育成・試合分析・実行力
　監督もコーチもお互い勤めている会社が一緒で、チームのここが弱
いよね、こういうのがダメだよねというのは、常日頃話をしています。
　また、試合では対戦チームを見ると２人とも、ここを攻めたら上手
く点数を取れるだとか分析ができるので、その分析したことを実行で
きる選手がいるのが強みだと思います。

全国大会でも珍しい一つの小学校でのチームを構成、全国大会出場へ
　よその町では、少年団に入りバレーをする、そういう子ども達が増えない、少なくなっていき、近
隣の学校などで選手を集め、出場するチームもある。都会にいくとそういうチームはたくさんありま
す。そして、全国にいくとそれが当たり前で、運動神経の良い子、バレーのできる子を集めチームを
作っています。全国でベスト８あたりのチームで一つの小学校で参加しているのは、うちぐらいです。
それも、在校生 101 人の小さな規模の学校でそういうチームはないので、驚かれます。

えんべつ町民 独占インタビュー Vol.11

団長

清水　道彦
さん

　全国一を目指して取り組ん
できているので、その気持ち
を忘れず、応援する体制を作
るので、頑張ってほしい。

　チーム目標の３つの常ショウ（常翔、常勝、常笑）を胸に、志を高
く持ち、育ってほしい。小学校をピークにするのではなく、中学校、高
校でも活躍できるよう頑張ってほしい。

監督

橋谷田　輔省一
さん

コーチ

笹川　浩視
さん

試合に出て緊張した時はどうしてる？
　一回落ち着くようにしています。

全国大会への意気込みは？
 ・今までの練習の成果を出したい。
 ・自分のバレーをする。

全国大会の目標は？
　優勝します！

左から

キャプテン　小西出 隼翔くん

ゲームキャプテン　高橋 翔愛くん

副キャプテン　吉田 陽葵さん

遠別イーグルス 代表（男女混合）
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議会からのたより
第51号

議会を傍聴してみませんか議会を傍聴してみませんか
次の定例会は9 月 12日頃 の開催予定です。

【お問い合わせ】
　議会事務局
　電　話　７－２１４７（直通）
　メール　gikai@town.embetsu.hokkaido.jp

詳しくはテレビ電話でご確認ください。

あとがき（小森委員長）

　西暦 2000 年を超えた今、世界中の時代が変わってい

く現実を目の当たりにしなければいけない。コロナウイ

ルスが発生し、ウクライナ侵攻が起こり、民主主義が脅

かされ、気象も大きく変わっている。今まで色々なことを

乗り越えた平和で豊かな日本は、現在デジタル化社会が

超スピードで進み、どんな国に変化するのか？しかし世

の中の環境が大きな変化をして

も平和で安心して暮らせる日本

であることを渇望している。

発行：遠別町議会
編集：議会報発行特別委員会
委 員 長　　小森　嘉孝
副委員長　　山下　　悟
委　　員　　白井　金治

　遠別イーグルスに提供いただきました。

タ イ ト ル 写 真
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警察署から警察署から消防支署から
特殊詐欺に注意！

特殊詐欺の被害が止まりません！
特殊詐欺の被害は、高齢者だけでなく、
若年層でも被害が多発しています！

「自分は大丈夫」ではなく、特殊詐欺は身
近に潜む犯罪ということを理解し、被害
に遭わないようにしましょう！

【全道の特殊詐欺認知件数等(６月末)】
　　認知件数：１５２件
　　被害金額：約6億４千万円

（警察本部交通部交通企画課）
天塩警察署　℡２‐２１１０
遠別駐在所　℡７‐２１１０

消防消防署ホームページ
http://www.town.embetsu.hokkaido.jp/shobo/

農業機械の火災が
多発しています！
農業機械の火災が
多発しています！
農業機械の火災が
多発しています！
農業機械の火災が
多発しています！

　留萌管内において、農業機械（ト
ラクター・コンバイン・ロールベーラー
等）による火災が多発しています。
　作業をする前には、エンジン内や
付属機械の点検を十
分してから農作業を
行うよう、よろしくお
願いします。 詐欺電話がきたら♯９１１０
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※　上記の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめ各自で確認してください。

８月 （August）
15㈪ マナピィ・21 図書室休館

16㈫ 町民いきいき教室「英会話教室」④
 （マナピィ・21　19：00）

17㈬

18㈭

19㈮

20㈯
町民いきいき教室「ゼロカーボン講座」

（13：30 ～　マナピィ・21）

21㈰

22㈪ マナピィ・21 図書室休館

23㈫
胃・肺・大腸・前立腺がん検診 / 特定健診 / プレ・
特定健診 / 後期高齢者健診 / 生保健診 / 肝炎健診 /
エキノコックス症検診 / 結核検診（マナピィ・21　
※完全予約制）

24㈬
胃・肺・大腸・前立腺がん検診 / 特定健診 / プレ・
特定健診 / 後期高齢者健診 / 生保健診 / 肝炎健診 /
エキノコックス症検診 / 結核検診（マナピィ・21　
※完全予約制）

25㈭

26㈮

27㈯

28㈰ マナピィ・21 図書室休館

29㈪ 脳 MRI・MRA 健診（マナピィ・21　※完全予約制）
マナピィ・21 図書室休館

30㈫ 脳 MRI・MRA 健診（マナピィ・21　※完全予約制）

31㈬ 脳 MRI・MRA 健診（マナピィ・21　※完全予約制）

9 月 （September）
1 ㈭

2 ㈮

3 ㈯ 子どもチャレンジ教室 第４回教室
「環境について学ぼう」（マナピィ・21　13：00 ～）

4 ㈰

5 ㈪ マナピィ・21 図書室休館

6 ㈫
自動車運転免許更新時講習（天塩町）

13：00 ～優良
14：00 ～一般
15：30 ～違反

7 ㈬
幼児歯科健診

（健康管理センター　診察開始 13：30 ～）
自動車運転免許更新時講習（幌延町）

18：30 ～優良

8 ㈭

9 ㈮

10㈯

11㈰ マナピィ・21 図書室休館

12㈪ マナピィ・21 図書室休館

13㈫ ひよこタイム（子育て支援センター　10：00 ～）

14㈬ 乳幼児健診（健康管理センター　診察開始10：30～）

15㈭ 児童生徒芸術文化招聘事業「わくわくパーカッ
ションサークル」　（14：00　中学校（予定））

町のカレンダー ２０２２

○　ごみに関するご不明な点は、『ごみガイドブック』をご覧いただくか、西天北五町衛生施設組合（☎５－1154）
又は住民課生活広報係（☎７－ 2113）にお問い合わせください。

曜日 月 火 水 木 金 9月収集の粗大ごみ

種類 生ごみ
ペットのふん 一般ごみ 資源ごみ全般

紙おむつ等・衣類等
生ごみ

ペットのふん
農村地区のみ
５種類を全部

申込期限　9 月　1 日（木）
収 集 日　9 月　3 日（土）
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　広報紙に掲載されている写真で、「画像データがほしい」と言う方がいらっしゃいましたら、役場１階生活広報係

までお越しください。

　ただし、あくまで個人用、保存用としていただける場合のみとさせていただきます。インターネット投稿やその

他掲示板等への掲載、その他の理由により、お渡しできない場合がありますのでご了承願います。（まったく関わ

りのない方や、遠別町に肖像権のない写真についてはお渡しできませんのでご了承ください。）

広報紙に載っている写真差し上げます広報紙に載っている写真差し上げます

皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。

町へひとことご意見箱 も ご利用ください。

〒098-3543
遠別町字本町３丁目３７番地 TEL

FAX
遠別町住民課生活広報係

（01632）７－2113
（内 線 113・114）
（01632）７－3695

E－mail：seikatsu.kouhou＠town.
　　　　 　　embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

（令和4年7月31日現在）

1545
日目

町立病院看護師採用
　７月１日より星野　由紀（ほしの　ゆき）さんが

町立病院の看護師とし

て採用になりました。

　病棟にて勤務してい

ます。

地域おこし協力隊員採用
　７月１日より坪田　幸恵さん（つぼた　ゆきえ）

さんが新たに地域おこ

し協力隊員として採用

になりました。

　役場２階で勤務して

います。

今月の
納 税 8/31納期

町道民税（２期）
国民健康保険税（２期）

自転車運転街頭指導
　7月２２日、夏の交通安全運転最終日に「自転車運

転街頭指導」が行われました。駐在所の永原所長、寺

澤巡査長と町の交通安全担当職員で行われ、自転車

に乗っている人たちに向けて啓発グッズを活用し、

自転車の安全運転に関する声掛けを行いました。

遠別イーグルス全国大会へ
　遠別町バレーボール少年団が全国大会へ出場を

決め、報告会が町長室で行われました。

　笹川町長から「大変よく頑張りました。全国大会

でも力を出し切れるよう頑張ってください。応援し

ています。」と労いと応援の言葉がありました。

（令和4年7月31日現在）

人口

世 帯

●男   1,196人（＋4）
●女   1,259人（－2）

2,455人
（+2）

1,303（±0）


