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遠別町観光大使
人気お笑いコンビ
”しろっぷ”登場！

　第37回 「山菜まつり」が５月18日に開催されました。当日はあいにくの天候で会
場をマナピィに移しての開催となりましたが、町内外から多くの方々がご来場し、目玉の”
行者ニンニク入りジンギスカン”や山菜の試食コーナーには長蛇の列が並び、美味しい
山菜が無料で提供されました。イベントではパレットコンボの皆さんによるダブルダッチ
のステージや”島あきの”さんの歌謡ショー、恒例となった山菜重さ当てチャレンジなどが
行われ、司会のしろっぷお二方による軽快なトークも相まって会場は大いに盛り上がり
ました。スタッフには遠別農業高校の生徒がボランティアで参加し大活躍。最後にはる
もい農業協同組合提供の餅まきが行われ祭りが締めくくられました。

　第37回 「山菜まつり」が５月18日に開催されました。当日はあいにくの天候で会
場をマナピィに移しての開催となりましたが、町内外から多くの方々がご来場し、目玉の”
行者ニンニク入りジンギスカン”や山菜の試食コーナーには長蛇の列が並び、美味しい
山菜が無料で提供されました。イベントではパレットコンボの皆さんによるダブルダッチ
のステージや”島あきの”さんの歌謡ショー、恒例となった山菜重さ当てチャレンジなどが
行われ、司会のしろっぷお二方による軽快なトークも相まって会場は大いに盛り上がり
ました。スタッフには遠別農業高校の生徒がボランティアで参加し大活躍。最後にはる
もい農業協同組合提供の餅まきが行われ祭りが締めくくられました。

ひろしさん じゅんぺいさん

第37回　富士見ヶ丘公園開き

山菜まつり

出店ブース
餅まき

山菜ゲーム大会

遠別農業高校

Palette Combo～パレットコンボ ～

島あきのさん
歌謡ショー
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「知ってる？みつばち豆知識」
　花の蜜は、最初は55～80％の水分量ですが、蜜蜂のブラシのような吻（ふん…口（くち）
の部分）で、花の蜜を広げたり、吸い込んだりを繰り返す事で水分は35～40%になります。
　それをハニカムの中に薄く貯めて、働き蜂の扇風作業で水分をさらに蒸発させる事、1～
３日で20%くらいの水分量に仕上げます。
　完成されたはちみつが、空気中の湿気などを吸って薄まらないように、巣の材料であるミツロウで蓋をか
けて保存性を高めています。蓋がかかったはちみつは、蜜蜂の太鼓判を押されたものです。

　日に日に暖かくなって、花を咲かせる植物の種類も増えてきました。これで少し安心出来るようになりま
した。花が色々と咲くという事は、蜜源農園も花が咲き始めるという事です。
　蜜源農園を始めて３年目。今年はどんな感じでしょうか？去年まで夏から雑草に負けました。
　今年の出だしは、まずまず。悪くないみたいです。

　３年目を迎えた蜜源農園は、雪が解けてすぐに、緑
色のモコモコした小山が出来始めました。これは前に
住んでいた、千歳の庭から持ってきたプルモナリア、
ドワーフコンフリー、昨年種から育てて植え付けた、
レモンバームなど、寒さに強い宿根草です。クロッカ
スなどの、早くから咲く球根花がないので、このプル
モナリアが最初に咲いた花でした。
　紫色やピンク色の小花が可愛らしく、葉っぱに水玉
の斑が入るタイプです。その次にドワーフコンフリー
が開花。蕾は真っ赤なのに、開花すると水色の花にな
る不思議な花。
　千歳から運んできた時は、長時間の移動で傷んでし
まい、茎が10センチくらいしか残らなかったので、「こ
れは根付かないかもしれない。」と半分諦めながら植
えました。
　その気持ちを大きく裏切って、次の年にはかなりの
大株に育ちます。今では、10株まで大増殖しています。
よっぽど土との相性が良かったのだと思います。
　レモンバームは、もう少しの間葉っぱだけでモコモ
コ茂って、夏頃に花を咲かせてくれそうです。
　2年目のアスパラガスが、グングン伸びて、茎も太
くなってきました。アスパラガスは食用になれば嬉し
いけれど、まずは花を咲かせるのが目的です。
　目立たない色ですが、たくさん花を咲かせます。と
にかく多くの種類の花を咲かせる。

　蜜がたくさん出るもの、少ししか出ないもの、花粉
の方が有用なもの、色々です。たくさんの種類を植え
る事で、今年はこの花は良くなかった。でも、あの花
はたくさん咲いてくれたから、なんとかバランスはと
れたな。と、なるようにするためです。
　農園は、除草剤を撒かないので、雑草は生え放題に
なります。最初の年は、あっという間に雑草に飲み込
まれてしまいました。2年目も、盛夏の頃には収拾が
つかなくなるほど雑草に囲まれてしまいます。今年は、
今までと生えてくる種類が変わってきたようです。た
んぽぽが増えました。雑草も根っこごと引き抜かず、
なるべく根は残して、枯れてしまった後に、水の通り
道になるように、土をおこさない方法で育てています。
はじめは、とにかく除草剤を使用しないって、こんな
に大変なんだ！と焦りましたが、生える雑草も変わっ
てきたので、何とか一人でやっていけそうだな。と希
望の光が見えてきた今日この頃です。

協 力 隊 通 信
第 34 号第 34 号

坪田 幸恵

蜜源農園３年目の様子の巻蜜源農園３年目の様子の巻

←今年爆発的に増
えたたんぽぽ。
なぜかムスカリが
一本だけ、生えて
いました。

←プルモナリアの開花。春早くから、
次々と花が咲き、色も変化するので見
ていて楽しいです。

　
５
月
12
日
に
遠
別
農
業
高
等
学
校
で
國
部

町
長
と
遠
農
生
６
人
（
農
生
会
か
ら
の
参
加

者
）
と
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
が
普
段
考
え
て
い
る
こ
と
や
地

域
社
会
に
対
す
る
期
待
を
直
接
町
長
に
伝
え

る
こ
と
に
よ
り
、
若
者
の
視
点
を
町
政
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
行
わ
れ
、
参

加
さ
れ
た
生
徒
は
町
外
か
ら
の
入
学
者
で
、

農
業
高
校
を
志
望
し
た
理
由
や
町
に
対
す
る

意
見
を
話
し
た
り
と
、
充
実
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

（
國
部
町
長
）

　
何
か
こ
ん
な
事
が
あ
れ
ば
な
ど
、
約
束
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
が

ま
ち
づ
く
り
に
反
映
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
ご
意
見
を
ど
う
ぞ
。

（
濱
下
さ
ん
）

　
僕
は
温
泉
が
好
き
で
、
旭
温
泉
と
か
た
ま

に
行
き
ま
す
。

　
自
分
で
行
く
と
な
る
と
旭
温
泉
か
ら
出
る

バ
ス
に
乗
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん

で
す
け
ど
、
本
数
っ
て
い
う
の
が
あ
ま
り
把

握
で
き
て
い
な
く
て
、
そ
の
本
数
を
時
刻
表

と
か
に
書
か
れ
て
い
た
り
と
か
、
簡
単
で
は

な
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
増
や
し
て
く
れ

る
と
、
自
分
も
バ
ス
に
乗
っ
て
行
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

（
國
部
町
長
）

皆
さ
ん
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
ま
す
？
ス
マ
ホ
で

見
れ
な
い
の
？
時
刻
表
は
。

（
佐
藤
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
）

　
テ
レ
ビ
電
話
で
は
設
置
し
て
い
る
ん
で
す

け
ど
、
確
か
に
分
か
り
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
３
便
あ
る
ん
で
す
け
れ
ど
。

（
國
部
町
長
）

　
こ
れ
は
い
い
話
を
聞
き
ま
し
た
よ
！
後
ろ

に
い
る
佐
藤
課
長
は
そ
の
担
当
な
の
で
も
し

か
し
た
ら
来
週
に
で
も
で
き
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
！ 

こ
れ
が
実
現
し
た
ら
本
当
に
、
濱

下
さ
ん
が 

”ま
ち
の
一
部
を
変
え
た“ 

こ
と
に

な
る
か
ら
ね
！

　
作
業
は
そ
ん
な
に
難
し
い
話
で
は
無
い
と

思
う
か
ら
、
す
ぐ
や
ろ
う
！

（
濱
下
さ
ん
）

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
時
刻
表
で
時
間
も
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
休
み
の
日
に
旭
温
泉
へ
足
を
運
ん
で

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

農生会参加者
「農生会」とは、” 生徒会”と
全国の農業高校にある”農業
クラブ”が融合した組織です。

濱下さん
（3 年）

村井さん
（3 年）

髙橋さん
（2 年）

吉田さん
（3 年）

齋藤さん
（3 年）

石舘さん
（3 年）

◆
國
部
町
長
と
濱
下
さ
ん
の
や
り
と
り

を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
町
の
対
応
を
知
っ
た
濱
下
さ
ん
の
感
想

　
２
日
後
に 

”町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ“ 

や

テ
レ
ビ
電
話
の 

”く
ら
し
の
便
利
帳“ 

で

バ
ス
時
刻
表
や
乗
降
場
所
図
が
確
認
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

國部町長 × 遠農生　タウンミーティング
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E M B E T S U T O P I C S

　市街地一円と海水浴場周辺のクリーン作戦が実施
されました。約 240人の町民の方々が参加し、市街
地の美化に努めていただきました。誠に感謝申し上
げます。

　「音楽友の会」の会長であった故・安齋裕幸さんへ文
化協会役員として永きにわたり文化活動の普及等に貢
献された功績を称え、長男である安齋裕希さんへ宇野
治さん（文化協会会長）から賞状が伝達されました。

町内クリーン作戦 文化協会表彰式5/10 5/14

　漁業協同組合女性部の皆さんが、漁港周辺の清掃活
動を実施されました。約 50人が参加し、漁港周辺の
美化に努めていただきました。誠に感謝申し上げます。

　4月 21 日に道路清掃を行っていただきましたの
で、國部町長から後藤美喜さん（遠別商工会工業・
建設業部会長）へ感謝状が授与されました。

漁業協同組合女性部による清掃活動 地域貢献感謝状を授与4/28 5/8

　先生から「生徒も羊も安全第一」とお話しがあり、
バリカンの使い方などの説明を受けてから、羊の毛
刈りが実施されました。生徒たち同士で声掛けをし
ながら、一生懸命に取り組んでいました。

　日本水稲北限地で田植えをしている門間了さん（清
川 2）の取材をしました。風は強かったですが晴天
に恵まれ、最北の地の田植えが終了しました。

農業高校羊の毛刈り授業 「日本最北の水田」田植えの取材5/15～16 5/19

　近年スマート農業で注目度の高まる「自動操舵」で田植
えをしている有限会社緑進で取材をしました。田植機はク
ボタの「NAVIWEL スペシャルクラス」で直進作業時に自
動でハンドルを制御し、まっすぐ作業ができていました。

　幼児センターきらりにて、交通安全教室が行われ
ました。遠別駐在所の所長から「道路で遊ばないよ
うにしてくださいね」とお話しがあり、その後、パ
トカーに乗ってみたり、園内で交通安全のDVDを
鑑賞して、交通安全の大切さを再認識しました。

ＧＰＳ自動操舵システムを搭載した田植機の取材 こぐまクラブ交通安全教室5/19 5/26
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司
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ゆ
る
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ひ
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E M B E T S U T O P I C S

「町へひとこと」意見箱から
　遠別町にもドッグランを作って欲しいです。町外でも道の駅にドッグランが設備されているとこ
をよく見かけます。犬連れの観光客でも休憩時に寄りやすいのかな。と思います。私も犬を飼って

おり、広い場所で散歩したい為、ビーチまでよく行きます。地方から来てる犬連れの観光客の方も散歩させ
てる方、数名と出会ったことあります。
　しかし、ビーチにはウォーキングしてる方もいて、犬嫌いな方もいます。以前、犬を散歩してると、犬が吠
えてしまいその方が私のとこまで近づいてきて、犬を蹴られそうになった事があります。それを機に、ビーチ
の方まで犬を連れて散歩に行くのが怖くなりました。（時間をずらしても必ずいます。）なので、気にせず犬を
散歩させてあげれるような場所。ドッグランを作ってほしく、検討して頂けないでしょうか。あと排泄物を拾
わない飼い主さんをよく見かけます。注意喚起お願いします。

意見

　平素より本町行政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。
　このたびお寄せいただきました「ドッグランを設置してほしい」とのご意見につきましては、ペッ

トとの共生や地域コミュニティの充実を図る観点からも有意義なものと認識しております。
　本町といたしましては、町内外から訪れる観光客の皆さまのニーズにも配慮し、今年度中に道の駅周辺に
おいて試験的にドッグランを設置する方向で準備を進めております。
　なお、設置にあたっては、安全性の確保、利用ルールの整備、維持管理体制の構築、
近隣への影響など、検討すべき課題も多くあることから、関係部署と連携しながら
慎重に協議を進めてまいります。
　今後とも、地域住民の皆さまおよび来訪者の双方にとって快適で魅力ある環境づ
くりに努めてまいりますので、引き続きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上
げます。

回答
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健康のススメこころもからだも元気が一番

心に効く生活習慣のススメ

「幸せ」をもたらす神経伝達物質「セロトニン」

　新年度のバタバタした時期が過ぎ、「やる気が出ない」「気分が落ち込む」など、心の不調を感じている人も多
いのではないでしょうか。もしかしたら「セロトニン不足」かも！？

　私たちが「喜び、悲しみ、怒り、不安、恐怖」などの感情を抱くのは、
脳内で神経伝達物質といわれるものが分泌されるから。

　中でも、「幸せ」に関係する神経伝達物質は、俗に「幸せホルモン」と呼ばれており、そ
の代表格が「セロトニン」です。
　現代人は、セロトニンが低下傾向にあると言われています。

　セロトニンがしっかり分泌されていると、1日元気に過ごせて、身体も心も安定した状態になりますが、セロ
トニンが不足すると、以下のような症状があらわれます。

脳を覚醒
集中力があがる

気持ちが安定する
睡眠の質を高める

食欲をコントロールする

セロトニンの役割
ボーっとする
注意力が散漫

些細なことで不安・イライラ
寝つきが悪い、眠りが浅い

食欲がない または 食べ過ぎる

セロトニンが不足すると…

➡
「セロトニン」を増やす生活習慣 ３選！
　セロトニンは、生活習慣が強く関係しています。セロトニンを増やす「心に効く生活習慣」で、心の元気を取
り戻しましょう！ 

朝日を浴びてセロトニンを増やす
　強烈な光を浴びると、目の奥の網膜が刺激され、セロトニンが分泌されます。強烈な
光と言えば、「太陽光」。
　屋外に出て日光を直接浴びることが一番効果的ですが、窓越しの日光浴でも十分です。

　朝日を浴びることは、夜の睡眠の質の向上にも繋がります。
　人間の身体は、朝の光を目に入れてから約 15 時間後に、睡眠を促すホルモンの分泌
がスタートするようにできているからです。

【蛍光灯じゃだめなの？】
　セロトニンの分泌には、２，５００～３，０００ルクスほどの強さの光が必
要ですが、一般的な家庭用の蛍光灯は、たったの５００ルクスほど。
　室内の灯りだけでは、光が弱く、セロトニンが分泌されにくいのです。

　一方、太陽の光は、曇りの日で１万ルクス、雨の日でも５，０００ルクス！
曇りの日も雨の日も、起床後はカーテンをあけて、朝日を浴びましょう！

担当保健師：佐々木 裕恵
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健康のススメこころもからだも元気が一番

食事でセロトニンを増やす
　セロトニンを増やすには、「トリプトファン」「ビタミン B6」「炭水化物」の 3 つが重要です。

トリプトファン ビタミン B6 炭水化物

　セロトニンの材料。体内で
合成されないため、毎日意識
して、積極的に食品から摂る
必要があります。

　トリプトファンをセロトニ
ンに変換する働き。
　トリプトファンと一緒に摂
りましょう。

　トリプトファンの吸収をス
ムーズにする働き。
　トリプトファンと一緒に摂
りましょう。

大豆製品、乳製品、バナナ、
肉・魚類 など

マグロ・鶏ささみ・にんにく
など

米・イモ類・ライ麦パン 
など

　栄養素の働きからわかるように「これだけ摂れば良い」という食品はありません。
　言い換えると、１日３食、「主食・主菜・副菜」を揃えて食事していれば、セロトニンは作られる…ということです。

　逆に、炭水化物抜きなど偏ったダイエットや朝食抜きの生活は、セロトニン不足を招きます。イライラしやすく、
ドカ食いしてかえって太ってしまうなどということに陥りやすいです。

【健康に関するご相談は、福祉課保健指導係へ】電話 ７－２１２５

リズム運動でセロトニンを増やす
　リズム運動とは、一定のリズムを重視した運動のこと。一定のリズムを意識しな
がら集中して行えるのであれば、どんな動きでもＯＫ！ 

　ウォーキングやジョギング、ダンスの他、呼吸や咀嚼（噛むこと）も、リズム運
動のひとつです。
　ゆったりと深呼吸を繰り返したり、ガムを噛んだりと、体力に自信のない方でも気
軽に取り組むことができます。

　運動し始めてから、5 分後にはセロトニン分泌が高まることがわかっています。ま
ずは、５分から取り組んでみませんか？

「セロトニン」を増やして心を健康に！
　セロトニンを増やすためには、「朝の過ごし方」がとても重要です。
　朝日を浴びて、朝食をとり、軽く運動すると、セロトニンが効率よく分泌され、身体・
心のコンディションが良くなります。

　「幸せ」を感じながら、気分良く毎日を過ごすために、できることから実践してみて
下さい。
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暮らしのお知らせi n f o r m a t i o n

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
８
年
４

月
採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
学
校

学
生
）
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
７
月
11
日
（
金
）

～ 

７
月
24
日
（
木
）

●
試
験
日
程

　
第一次
試
験
：
９
月
28
日
（
日
）

●
受
験
資
格

　

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

12
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び
令
和
８

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

●
海
上
保
安
庁
職
員
採
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
稚
内
海
上
保
安
部

管
理
課
（
℡　

０
１
６
２-

２
２-

０
１

１
８
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ね
ん
き
ん
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・
納
付
猶

予
期
間
が
あ
る
方
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除・一
部
免
除・法
定
免
除
）、
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期

間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た

方
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら

受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増
額

す
る
た
め
に
、
免
除
等
こ
れ
ら
の
期
間
の

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
遡
っ
て
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
の
追
納
の
場
合
、
当
時
の
保
険
料

額
に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
古
い
月
の
も
の
か
ら
納
付
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◎
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
納
付
す

べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば

追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
「
法
定
免
除・申
請
免
除
期
間
」
が
「
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」
よ
り
先

に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち

ら
か
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択

で
き
ま
す
。

※
追
納
の
お
申
込
み
を
希
望
さ
れ
る
方
、

ま
た
は
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

稚
内
年
金
事
務
所

℡　
０
１
６
２-

３
３-

７
０
１
１

警
察
署
か
ら

詐
欺
の
電
話
は
海
外
か
ら
!? 

　
国
際
電
話
番
号
（
＋
１
や
＋
44
な
ど
か

ら
始
ま
る
番
号
）
を
悪
用
し
た
特
殊
詐
欺

被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
外
国
か
ら
の
電
話
は
、
必
要
な
申
込
み

を
す
れ
ば
停
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
、
外
国
と
電
話
す
る
用
が
な
い
方

は
、
詐
欺
を
防
ぐ
た
め
、
お
申
し
込
み
を

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
以
下
の
番
号
に
お
か
け
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

℡　
０
１
２
０-

２
１
０-

３
６
４

　
ご
不
明
点
や
手
続
き
が
難
し
い
と
感
じ

ら
れ
る
か
た
は
駐
在
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

℡　
７-

２
１
１
０

・家庭ごみの焼却にあっては、処理基準を満たした焼却設備を用いて焼
却することとされており、ドラム缶や簡易焼却炉で燃やしてはいけませ
ん。また ｢野焼き｣ も禁止されており、直接罰の対象となっています。

・廃棄物の焼却禁止違反：５年以上の懲役もしくは1,000 万円以下の罰
金、又はこの併科。さらには法人等に対して3億円以下の罰則

・風俗習慣、宗教上必要な焼却、農林水産業を営むために必要な焼却等、
法律で別に定められた焼却については罰則の適用から除外されます。

ごみ焼き行為は法律で禁止されています！
消防支署から

※火災とまぎらわしい煙又は火災を発するおそれのある行為の届出書は
役場へ行かず、直接消防署で届出書を記載して下さい。

遠別消防署ホームページ
http://www.town.embetsu.hokkaido.jp/shobo/ 
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ひ
と
の
う
ご
き

▽
お
た
ん
じ
ょ
う

田
辺　
笑
菜
（
え
な
） 

ち
ゃ
ん

　
父　
　
翔
太
さ
ん
（
５　
区
）

　
母　
　
美
幸
さ
ん

▽
お
く
や
み

谷
口　
秀
昭
さ
ん（
84
）（
３　
区
）

髙
橋　
貞
雄
さ
ん（
81
）（
３　
区
）

安
井
三
代
子
さ
ん（
77
）（
４　
区
）

井
原　
久
雄
さ
ん（
78
）（
緑　
町
）

社
会
福
祉
協
議
会
愛
情
銀
行

稗
田　
一
栄
さ
ん
（
５　
区
）

朔
基
さ
ん
の
進
学
祝
返
し
を
廃
止
し
て

谷
口
千
惠
子
さ
ん
（
３　
区
）

秀
昭
さ
ん
の
死
去
に
際
し

髙
橋
な
み
子
さ
ん
（
３　
区
）

貞
雄
さ
ん
の
死
去
に
際
し

安
井　
宏
幸
さ
ん
（
４　
区
）

三
代
子
さ
ん
の
死
去
に
際
し

井
原
美
智
子
さ
ん
（
緑　
町
）

久
雄
さ
ん
の
死
去
に
際
し

EMBETSU EMBETSU CALENDARCALENDAR2025

6月 7月

※　上記の内容は変更になる場合がありますので、あらかじめ各自で確認してください。

15 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」　10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

16 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

17 ㈫ ・ B&G 海洋センターオープン（予定）

18 ㈬

19 ㈭ ・地域支えあいサロン（なごーみ　13：30 ～）

20 ㈮ ・診療所外科診療日（出張医）

21 ㈯
・きらり運動会
・遠別聖徳太子大祭宵宮祭（正法寺　17：30 ～）
・道の駅「えんべつ富士見」キッチンカー 6 台集結

22 ㈰
・遠別聖徳太子大祭本祭（正法寺　9：00 ～）
・道の駅「えんべつ富士見」キッチンカー 6 台集結
・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」　10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

23 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

24 ㈫

25 ㈬

26 ㈭
・生活・法律・仕事相談会（遠別町ふれあいステーション）
　① 13：30 ～ 14：20
　② 14：30 ～ 15：20

27 ㈮

28 ㈯

29 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」　10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

30 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

1 ㈫

2 ㈬ ・ぽかぽか交流会（旭温泉）
・乳がん検診（マナピィ・21）

3 ㈭ ・乳がん検診（マナピィ・21）

4 ㈮
5 ㈯ ・子どもチャレンジ教室（B&G 海洋センター　10：00 ～）

6 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」　10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

7 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

8 ㈫

・自動車運転免許更新時講習（天塩町）
　10：00 ～初回
　13：00 ～優良
　13：45 ～一般
　15：00 ～違反
・ひよこタイム（子育て支援センター　10：00 ～）

9 ㈬
・診療所小児科診療日（旭川医大出張医）
・乳幼児健診   
　（遠別町国民健康保険診療所　診察開始　10：30 ～）

10 ㈭
・生活・法律・仕事相談会（遠別町ふれあいステーション）
　① 13：30 ～ 14：20
　② 14：30 ～ 15：20

11 ㈮
12 ㈯ ・海水浴場オープン

13 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」　10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

14 ㈪ ・遠別神社例大祭宵宮
・マナピィ・21 図書館休館

15 ㈫ ・遠別神社例大祭本祭

2580
日目

（令和7年5月31日現在）
（令和7年5月31日現在）

人口

世 帯

●男   1,083人（－3）
●女   1,145人（－6）

2,228人
（－9）

1,246（－4）

今月の
納 税

6/30納期

町道民税（１期）
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皆様のご意見・ご感想を
お待ちしております。 町へひとことご意見箱もご利用ください。

〒098-3543　遠別町字本町３丁目３７番地

TEL
FAX

遠別町まちづくり推進課広報広聴係

（01632）９－7772
（01632）７－3695

E－mail：kouhou＠town.embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

遠別町公式  X（旧Twitter） Instagram 「旅するえんべつ」町長公式  Instagram

遠別町
遠別町ホームページ

https://www.town.embetsu.hokkaido.jp/

特別養護老人ホーム友愛苑　住民説明会を開催しました

　５月１５日（木）に國部町長・社会福祉法人ふくろう

会（新冠町）村上理事長が出席し、特別養護老人ホー

ム友愛苑　住民説明会を開催しました。

　説明会では、國部町長が「友愛苑の存続問題は、

町民の大きな関心事であり、第一に解決しなければ

ならない問題であると認識し、活動してきました」と、

これまでの思いに触れたうえで、現在運営している

社会福祉法人「湯らん福祉会」から新しい事業所とな

る社会福祉法人「ふくろう会」へと移行される計画であり、事業者間での基本合意が締結されたことを報告しまし

た。さらに、國部町長は「遠別町としても必要な支援を行いながら、高齢者福祉の充実に取り組んでいきたい」との

考えを説明しました。

　ふくろう会は、現在稼働中の多床室５０床、ショートステイ６床、デイサービスセンター１８名の定員を引き継ぐ予

定で、入居されている方はそのまま入居を続けていただき、職員の方にも就労を維持していただき、８月１日の運

営開始を目指し、着々と準備を進めております。

　中学校の生徒の「第3の居場所」を提供することを目的として「特
定非営利活動法人ウェルアナザーデザイン」が運営し開催されまし
た。生徒たちはココアやお菓子を食べながらお友達と一緒に勉強し
たりお話しをして楽しんでいました。

社会福祉協議会が開催した交流会に13人が参加され、寄木細工で
一輪挿しを作ったり、レクサポ・マツハシの松橋秀和さんによるレク
やゲームをして身体を動かしながら笑顔で楽しそうに交流をしてい
ました。

今月号の注目情報
PickUpPickUp遠中カフェ開催5/13 ぽかぽか交流会開催5/28


