
遠別のおいしい、進化中



　遠別町では、新たな特産品が次々と誕生し、「遠別のおいしい」
がさらに広がっています。クラフトビールや、人気のたこキムチ
に続くほたてキムチなどが仲間入り。一方で、長年親しまれてい
る「えんべつコロッケ」には、おいしさを支えるこだわりがあ
りました。今回は、新商品の魅力や人気商品の裏側を取材し、
進化を続ける遠別ブランドをご紹介します。

　遠別のミズナラを使用したクラフトビー
ル。豊かな木の香りとホップの風味が調和
した、遠別とカナダ・キャッスルガー市と
の交流をイメージした特別な一杯です。

　人気の「たこキムチ」に続くシリーズ第
２弾。遠別産ホタテのうま味とキムチのほ
どよい辛さが調和した新商品です。
ご飯のお供にはもちろん、お酒のおつまみ
にもおすすめです。

昨年の11月に発売以
来、多くの方に親しま
れ、道の駅の人気商品
へと成長。
　 遠別産タコの食感
とうま味がクセにな
る、おいしさが評判の
一品です。

　６ ～８ 月に ３ 回 開 催 し た
「遠別うまいもんフェア」では、
新商品や人気商品を試食提供。
第２回には 遠 農高の人気 商品

「羊肉まん」も登場し、多くの来
場者でにぎわいました。
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「リトルアラスカ遠別」

泊 和幸委員

03

広報委員が見つけた、遠別の風景や
人々の瞬間を写真でお届けします。

広報委員
★泊　和幸
　家入麗子
　原田啓介
　バーカー・キャメロン

朝日に浮かぶ巨魚サクラマスを捕らえたミサゴ

遠別町は猛禽類オジロワシと哺乳類ヒグマが食物連鎖の頂点に君臨し、恵まれた環境にあ
り野生動物が生き生きと暮らすこの地を私はリトルアラスカと呼んでいる。
四季を通して遠別川を拠点にその周辺の豊かな自然環境に魅了され半世紀に渡り撮影を続
けてきました。その一端をご紹介致します。

6冊目の写真集「魚鷹の詩」（ミサゴのうた）を9月に出版します。出版記念として10月2
日～7日まで富士フイルムフォトサロン札幌で写真展を開催致します。全国、アメリカ ポー
トランド日本庭園を含め今回で30回目になります。

人知れず暮らしてきた大きなヒグマ。人間に見られる

捕らえたサクラマスを雛に運ぶミサゴ 婚姻色のウグイを捕らえるミサゴ

厳冬期、縄張り争うオオワシとキタキツネ オジロワシとクマタカのバトル

仲良し兄弟キタキツネ 斜面を歩くヒグマ三兄弟
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　８月５日から７日に江別市で開催された北海道中学校バレーボール大会
に、留萌地区代表として遠別ＶＢＣの男子・女子チームが出場しました。
男子は全国大会出場を懸けた準決勝で早来アクティブとフルセットの熱戦
を繰り広げ、惜しくも敗れたものの全道第３位の快挙を達成しました。女
子も予選を突破すると、決勝トーナメント１回戦を勝ち上がり、あと一歩
で準決勝進出となる健闘を見せ、全道ベスト８入りを果たしました。
 男子チームは９月下旬に開催されるヤングクラブバレーボール全国大会に
出場し、さらなる活躍が期待されます。
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 男子チームは９月下旬に開催されるヤングクラブバレーボール全国大会に
出場し、さらなる活躍が期待されます。

　北北海道代表として「第 46 回 JVA 全日本バレーボール小学生
大会」に出場した遠別イーグルスが、全国の強豪チームを相手に
熱戦を繰り広げ、ベスト 16 の成績を収めました。
　予選では KAISERS（大阪府）、中村クラブ（高知県）に惜しく
も 敗 れ ま し た が、2日目の グ ル ー プ 戦 で は 花 燃 ゆ（山口県）、
UNITED（三重県）に連勝し、準々決勝進出決定戦へ進出。比叡平（滋
賀県）に惜敗したものの、最後まで粘り強く戦い抜きました。選
手の皆さんの全国での活躍は、「バレーのまち えんべつ」を大いに
盛り上げ、多くの町民に感動と勇気を届けてくれました。
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vol.2

道の駅で行われた特産品試食イベントにて
ペリーラと羊肉まんを提供しました！！

遠農生は、学校の中だけでなく町の中でも活躍しています。特産品の試食会に参加したり、み
なくるび～ちでごみ拾いをしたり。今回は、地域の中で活動する生徒たちの様子を紹介します。

みなくるび～ちでのごみ拾い
多くの生徒が参加し、これだけのごみを

回収しました！

こんにちは、地域おこし協力隊のいむすけです。
今回は、フレッシュ市場「花菜夢」の生産現場と、
町内で活動する遠農生の様子を紹介します！

協力隊：井村哲之将

町に飛び出す遠農生

収穫したジャンボニンニク。
根や葉を整えてから店頭に並びます。

毎週日曜日に道の駅で開かれるフレッシュ市場「花菜夢」。店頭に並ぶ野菜の生産現場を、作
業をお手伝いしながら撮影しました。

甘くておいしいブルーベリー。
ネットを張って害獣などの食害から守ります。

花菜夢の裏側
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遠別町青少年訪問団が、姉妹都市のカナダ・キャッスルガー市を訪れました。出発前から山火事の影響が心
配されるなどさまざまな不安がありましたが、異国の文化や風習に触れ、貴重な経験になったと思います。

ゆかりの地との交流事業として、福井県越前市の神山小学校から10名の児童が訪れました。道の駅で買い
物をしたり、とんがりかんで遊んだり、とても楽しい思い出ができたと思います。

9



健康のススメ こころもからだも元気が一番

季節の変わり目の不調、その原因は「 寒 暖 差 」？
　９月に入り、朝晩が肌寒く感じられる日が増えてきましたね。
　この時期、「体がだるい」「よく眠れない」や「イライラする」「落ち込みやすい」といった
体や心の不調を感じていませんか？
　それは、気温の激しい変化による「自律神経の乱れ」が原因かもしれません。

▼知っておきたい「自律神経」の働き
　自律神経は、意識しなくても体温や心の状態
をコントロールしてくれる神経です。
　正反対の働きをする２つの神経が、状況に合
わせて切り替わることで健康を保っています。

　この 2 つのバランスが乱れてうまく切り替わ
らなくなると、心身に様々な不調が現れます。

【自律神経のバランス】

□ 体がだるく、疲れやすい
□ 朝、すっきりと起きられない
□ 食欲があまりない、胃もたれがする
□ 肩こりや頭痛がする
□ ちょっとしたことでイライラしてしまう
□ 気分が沈みがちで、やる気が出ない
□ 日中と朝晩で服装を変えていない

▼いくつ当てはまる？ 寒暖差疲労チェック！

　私たちは、気温の変化に合わせて自律神経を働かせ、体温
を一定に保っています。しかし、激しい寒暖差に対応しよう
と自律神経が働きすぎると、大きく疲弊してしまいます。そ
の結果、アクセルとブレーキの切り替えが上手くいかなくな
り、心身に様々な不調を引き起こしてしまうのです。

　日中と朝晩の気温差が大きくなるこれ
からの季節は、特に注意が必要です。

▼なぜバランスが崩れるの？

交感神経

・アクセル・緊張状態
・興奮状態・ストレス

・ブレーキ・リラックス
・休憩状態

副交感神経

チェックが１つでもあったら
要注意！
３つ以上当てはまる方は、
すでに自律神経が乱れて
いるサインが出ているよ。
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3時 6時 9時 12時 15時 18時 21時 24時

遠別町の昨年９月のある１日の気温

えっ、この日は気温差が 10℃以上もある！
気温差 7℃以上あると、自律神経が乱れやすくなると言われているよ！
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健康のススメ こころもからだも元気が一番

～寒暖差は「血圧」にも要注意！～
　７月の広報でもお伝えした「血圧」ですが、急な冷え込みは血管を収縮さ
せ、血圧を急上昇させます。衣服の調整などで体を温め、寒暖差を防ぐことは、
血圧の安定にも繋がります。

急な気温の変化に負けない体を作り、
これからの厳しい冬を元気に乗り切りましょう！

（記事担当：保健師 佐々木）

夏場はシャワーで済ませていた方も、湯船に浸かる習慣に戻しましょう！
●ポイント：38 ～ 40 度のお湯に 10 ～ 15 分ゆっくり浸かる。
●効果：ぬるめのお湯は、リラックスの神経（副交感神経）を優位に。

自律神経が整い、質の良い睡眠にも繋がる！

①「ぬるめのお湯」で芯から温める

冷たい飲み物は控え、温かいお茶や汁物で胃腸を優しく温めましょう。
●おすすめ食材：かぼちゃやサツマイモ等の根菜類（体を温める）

きのこ類（食物繊維豊富）
●効果：旬の栄養が詰まった食材を取り入れることで、寒暖差で

弱った胃腸の働きを助け、疲労を回復させる。

②「温かいもの」と「秋の味覚」で内側から元気に

「日中は暖かいから」と薄着のままでいると、夕方の急な冷え込みで
体に大きな負担がかかります。
●対策：カーディガンなど、脱ぎ着しやすい上着を用意する。
　　　　冷えを感じやすい「3 つの首（首・手首・足首）」を覆うのも効果的！
●効果：外出や農作業の際、衣服でこまめに温度調節することで、

自律神経の過剰な働き（疲れ）を防げる。

③「こまめな体温調節」で寒暖差から体を守る

これから秋が深まり、気温はさらに下がっていきます。
本格的な寒さを迎える前に、体を温めて自律神経を整える「体支度」を始めましょう！

寒暖差に負けない！自律神経を整える３つの「体支度」

【保健師からのワンポイントアドバイス】

【お問い合わせ】福祉課保健指導係　7-2125
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●つなごーごー（矢野アケミ, 童心社）
●かおマリオ（にんてんどう, 小学館）

絵本

●DENGER（村山由佳, 新潮社）
●夜明けのハントレス（河﨑秋子, 文藝春秋）

一般書

上記以外にも、たくさんの本が入っています。

宗教象徴学者ラングドンは、旧知の仲である純粋知性科
学者キャサリンの講演を聴くため、プラハを訪れていた。
講演は大盛況に終わるが、その翌朝、キャサリンは忽然と
姿を消してしまう。ラングドンはキャサリンの行方を追い
ながら、謎に迫っていく──。

『シークレット・オブ・
　　　　　  シークレッツ』㊤㊦
著／ダン・ブラウン　訳／越前敏弥

（KADOKAWA）

一般書

ももんちゃんがころん！ きんぎょさんもころん！
読んでいると一緒に”ころん”したくなる絵本。

『ももんちゃん
  ころん』
さく・え／とよたかずひこ

（童心社）

開幕戦で、始球式を任されたデコピン。でも、
ラッキーボールを家に忘れてきちゃった！

『デコピンの
  とくべつないちにち』
ぶん／大谷翔平, マイケル・ブランク
え／ファニー・リム
日本語版訳／田中亜希子（ポプラ社）

絵本 絵本

新 し い 本

■開 館 日　火・水・木・金・土曜日
■閉 館 日　日・月曜日、祝日
■開館時間　午前１０時～午後６時
　※お昼休み（正午～午後1時）は
　　閉まっています
■貸出冊数　ひとり １０冊
　※ＤＶＤ・ビデオは ひとり ２点までです
■貸出期間　２週間

マナピィ・21図書室のご案内

図書室
からの
たより

図書室
からの
たより
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T O P I C S

　遠別町スポーツ協会主催の「えんべつさわやかウォークラリー」に76名の参加者が集まりました。
町内会ごとの参加で、各自の体力に合わせて、7kmと 4kmのコースを選択することができ、参加
者はゴールを目指し歩きました。ゴール後には、セイコーマート遠別本町店様からアイスクリーム
の提供がありました。

第4回「えんべつ さわやかウォークラリー」が開催されました7.26

　社会福祉協議会主催の夏まつりがなごーみにて行われました。多世代交流の一環として行われ、
くじ引きやヨーヨー釣りなどの縁日や赤飯、おやきなどの食べ物が無償で提供されました。また、
バルーンアートも行われ、色とりどりの風船でさまざまな形にして、子どもから大人まで楽しんで
いました。

「多世代交流会」が開催されました7.28
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T O P I C S

　遠別町アマチュア無線クラブ（茂野敏彦会長）、
遠別町無線赤十字奉仕団（金田義隆委員長）の
会員が、本町1丁目の移住定住促進住宅と介護
従事者向け住宅周辺の草刈り奉仕作業が行われ
ました。郷土資料館が廃止となったため、今年
は町の施設の草刈り奉仕作業が行われ、町の環
境整備に貢献されました。

　堀松建設工業株式会社（代表取締役社長　
堀松　和彦）様より「モモちんステッカー」
を寄贈していただきました。ご厚志に感謝い
たします。

草刈り奉仕作業に感謝いたします7.26
モモちんステッカーの寄贈に
感謝いたします7.30

　板谷土建株式会社（代表取締役　敦賀　時
代）様が、地域貢献活動の一環として、遠別
町 B＆G海洋センター缶体修繕を行っていた
だきましたので、國部町長から感謝状が授与
されました。

　株式会社石山組天塩本店（本店長　横山　
敦）様が、地域貢献活動の一環として、ふれ
あいステーション周辺の草刈り作業を行って
いただきましたので、國部町長から感謝状が
授与されました。

地域貢献感謝状を授与8.3 地域貢献感謝状を授与8.3
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T O P I C S T O P I C S

　マナピィ・21にて遠別町戦没者・功労者追
悼式が執り行われました。参列者は戦争で国
のために命を落とされた 157名の戦没者の御
霊に哀悼の意を捧げるとともに、町の発展の
ために尽力された 52 名の功労者を偲びまし
た。式では参列者が献花を行い、感謝と敬意
を込めて静かに祈りを捧げました。

　道の駅「えんべつ富士見」にてよってけラ
イダー♡ほっとタイムが開催されました。交
通安全推進協議会主催で二輪車を運転する人
たちに、えんべつコロッケやミニトマトなど
の軽食を提供して休息を促し、安全運転をす
るよう呼びかけをされました。

遠別町戦没者・功労者追悼式が
執り行われました8.19

よってけライダー♡ほっとタイム
が開催されました8.19

　第3回子どもチャレンジ教室が開催され「食品ロス削減体験」をしました。地元の食材に直接触れ、
料理をする体験を通して、食への愛着や好奇心を引き出し、苦手な食べ物や食べ残しを自発的に減
らす気持ちを育てることを目的とし、遠別町 4Hクラブ様（農業青年クラブ）からいただいた野菜
を使って“ほうれん草とフレッシュトマトパスタ”と“なすのピザ風チーズ焼き”を料理しました。
講師の津田雅人さんに作り方を教えてもらいながら、参加した子どもたちは上手に野菜をカットし、
グループで協力して取り組んでいました。

子どもチャレンジ教室が開催されました8.18
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☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況

☆ごみ袋について☆ごみ袋について☆ごみ袋について☆ごみ袋について

☆ごみの分別について☆ごみの分別について☆ごみの分別について☆ごみの分別について

お知らせお知らせ

西天北五町衛生施設組合西天北五町衛生施設組合
－ ごみ収集状況・組合の決算状況 －－ ごみ収集状況・組合の決算状況 －

　ごみの分別収集につきましては、日頃よりご協力いただきまして厚くお礼申し上げます。
　西天北五町（遠別、天塩、中川、豊富、幌延）の令和７年度ごみ収集状況について報告いたします。
　ごみ収集総重量は、前年より4.25ｔ減少し3,931.48ｔとなっており、１人１日当りのごみの量は、
前年度より25ｇ増加し938ｇとなります。
　ごみの種類別では、資源ごみと粗大ごみが増加したものの、その他のごみについては減少してい
ます。
　人口減少に伴い、ごみの総量は減少傾向ですが、１人１日当たりのごみの量は増加しています。
災害や空き家整理などの要因による増加もありますが、ごみ減量化への取組みに一層ご協力をお願
いします。

　中東情勢の緊迫化に伴い、ごみ袋の原料となるナフサ不足等により在庫が不足し、
レジ袋等での対応をしている自治体もあります。西天北五町衛生施設組合では、
１年分（例年通り）ごみ袋を確保しておりますので、過度な購入は控えてください。

　資源ごみは、リサイクルするために分別をお願いしておりますが、不適物（汚れているもの、割りばし、
生ごみ等）が混入している事例が見られます。汚れているものと一緒に処理しますと、「きれいなごみ」
も汚れて、リサイクルが不可能となりますので、十分注意して分別をお願いします。

☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について

☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況

☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残

　４月から１１月の第１土曜日に収集していた粗大ごみですが、令和８年４月より、平日収集に変
更しております。
　各町の収集曜日は次のとおりですので、お間違えのないようにして下さい。
　収集日当日は、ご不在でも問題ありませんが、平日収集のため他のご
みも収集しており、収集が遅れる可能性がありますので、ご理解願います。

　４月から１１月の第１土曜日に収集していた粗大ごみですが、令和８年４月より、平日収集に変
更しております。
　各町の収集曜日は次のとおりですので、お間違えのないようにして下さい。
　収集日当日は、ご不在でも問題ありませんが、平日収集のため他のご
みも収集しており、収集が遅れる可能性がありますので、ご理解願います。

☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について
　申込みについては収集日の２日前（祝日の場合は、その前日）までです。
　天塩町と中川町では、次の事業所でも申込みが可能です。
　申込みについては収集日の２日前（祝日の場合は、その前日）までです。
　天塩町と中川町では、次の事業所でも申込みが可能です。

五町全体 天塩町 豊富町 遠別町 中川町 幌延町
生 ご み 632.29 ﾄﾝ 139.23 ﾄﾝ 168.54 ﾄﾝ 149.12 ﾄﾝ 74.80 ﾄﾝ 100.60 ﾄﾝ
資 源 ご み 1,675.56 ﾄﾝ 373.90 ﾄﾝ 400.62 ﾄﾝ 324.94 ﾄﾝ 207.95 ﾄﾝ 368.15 ﾄﾝ
一 般 ご み 1,390.83 ﾄﾝ 272.89 ﾄﾝ 446.85 ﾄﾝ 298.23 ﾄﾝ 105.23 ﾄﾝ 267.63 ﾄﾝ
粗 大 ご み 209.25 ﾄﾝ 30.29 ﾄﾝ 34.95 ﾄﾝ 40.96 ﾄﾝ 29.43 ﾄﾝ 73.62 ﾄﾝ
従 量 制ごみ 23.55 ﾄﾝ 0.00 ﾄﾝ 0.00 ﾄﾝ 15.72 ﾄﾝ 6.10 ﾄﾝ 1.73 ﾄﾝ

計 3,931.48 ﾄﾝ 816.31 ﾄﾝ 1,050.96 ﾄﾝ 828.97 ﾄﾝ 423.51 ﾄﾝ 811.73 ﾄﾝ
1 人1日当り 938ｇ 877ｇ 835ｇ 1,030ｇ 916ｇ 1,106ｇ
前年度実績 913ｇ 885ｇ 863ｇ 1,027ｇ 879 ｇ 931ｇ
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☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況☆令和７年度 ごみ収集状況

☆ごみ袋について☆ごみ袋について☆ごみ袋について☆ごみ袋について

☆ごみの分別について☆ごみの分別について☆ごみの分別について☆ごみの分別について

お知らせお知らせ

西天北五町衛生施設組合西天北五町衛生施設組合
－ ごみ収集状況・組合の決算状況 －－ ごみ収集状況・組合の決算状況 －

　ごみの分別収集につきましては、日頃よりご協力いただきまして厚くお礼申し上げます。
　西天北五町（遠別、天塩、中川、豊富、幌延）の令和７年度ごみ収集状況について報告いたします。
　ごみ収集総重量は、前年より4.25ｔ減少し3,931.48ｔとなっており、１人１日当りのごみの量は、
前年度より25ｇ増加し938ｇとなります。
　ごみの種類別では、資源ごみと粗大ごみが増加したものの、その他のごみについては減少してい
ます。
　人口減少に伴い、ごみの総量は減少傾向ですが、１人１日当たりのごみの量は増加しています。
災害や空き家整理などの要因による増加もありますが、ごみ減量化への取組みに一層ご協力をお願
いします。

　中東情勢の緊迫化に伴い、ごみ袋の原料となるナフサ不足等により在庫が不足し、
レジ袋等での対応をしている自治体もあります。西天北五町衛生施設組合では、
１年分（例年通り）ごみ袋を確保しておりますので、過度な購入は控えてください。

　資源ごみは、リサイクルするために分別をお願いしておりますが、不適物（汚れているもの、割りばし、
生ごみ等）が混入している事例が見られます。汚れているものと一緒に処理しますと、「きれいなごみ」
も汚れて、リサイクルが不可能となりますので、十分注意して分別をお願いします。

☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について☆粗大ごみの戸別収集について

☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況☆令和７年度 組合の決算状況

☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残☆令和７年度末　財政調整基金残

　４月から１１月の第１土曜日に収集していた粗大ごみですが、令和８年４月より、平日収集に変
更しております。
　各町の収集曜日は次のとおりですので、お間違えのないようにして下さい。
　収集日当日は、ご不在でも問題ありませんが、平日収集のため他のご
みも収集しており、収集が遅れる可能性がありますので、ご理解願います。

　４月から１１月の第１土曜日に収集していた粗大ごみですが、令和８年４月より、平日収集に変
更しております。
　各町の収集曜日は次のとおりですので、お間違えのないようにして下さい。
　収集日当日は、ご不在でも問題ありませんが、平日収集のため他のご
みも収集しており、収集が遅れる可能性がありますので、ご理解願います。

☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について☆粗大ごみの申込み先の追加について
　申込みについては収集日の２日前（祝日の場合は、その前日）までです。
　天塩町と中川町では、次の事業所でも申込みが可能です。
　申込みについては収集日の２日前（祝日の場合は、その前日）までです。
　天塩町と中川町では、次の事業所でも申込みが可能です。

単位：千円
歳　　　入 歳　　　出

各 町 負 担 金 536,665 議 会 費 134
構成五町の負担金 組合の議会等に要する費用

使 用 料 18,837 総 務 費 12,583
浄化槽・下水道汚泥の処理料 組合の監査・基金積立等に要する費用

手 数 料 86,990 清 掃 総 務 費 36,147
し尿・ごみ処理手数料等 人件費等

道 支 出 金 102,800 し 尿 処 理 費 184,668
北海道からの交付金 生ごみ・し尿・下水道汚泥等処理経費等

財 産 収 入 16,702 動 物 焼 却 炉 整 備 事 業 205,700
資源ごみの売払い収入等 動物焼却炉整備に係る経費

財 政 調 整 基 金 繰 入 金 0 ご み 処 理 費 323,934
財政調整基金からの繰入 ごみ処理経費等

繰 越 金 18,543 公 債 費 0
前年度からの繰越金 借入に係る利子等

諸 収 入 1,837 予 備 費 0
その他収入 予備費

合 計 782,374 合 計 763,166
歳入－歳出＝19,208 千円（令和８年度へ繰り越し）

単位：千円
令和６年度末 令和７年度末 増　減　額

80,699 93,030 12,331
西天北五町衛生施設組合 ☎ ０１６３２－５－１１５４

天塩町、幌延町 第１金曜日
豊富町、遠別町、中川町 第１木曜日

天塩町 株式会社スガイ ☎０１６３２－２－１７４８
中川町 北部クリーン企業組合 ☎０１６５６－７－３４４６
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ねんきんのお知らせ
年金生活者支援給付金制度の申請について

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受
給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）
が行います。

■対象となる方（以下の要件を全て満たしている必要があります）
　○老齢基礎年金を受給している方
　　・65 歳以上。
　　・世帯全員が市町村民税非課税。
　　・年金収入額とその他所得額の合計が約 91 万円以下。

　○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　　・前年の所得額が約４８０万円以下。

■請求手続き
　○新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方

　対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月頃か
ら順次届きます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入
して提出してください。

　　○これから年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて、年金事務所又は役場福祉課福祉保険係で請求手続きをして
ください。

■日本年金機構や厚生労働省などを装った不振な電話や案内に
ご注意ください。

　日本年金機構や厚生労働省、役場から電話にて口座番号・暗
証番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはあり
ません。

請求に関してお困りの方は給付金専用ダイヤルへお問い合わせください。

給付金専用ダイヤル
☎０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

■お問い合わせ先
稚内年金事務所　☎ 0162-33-7011
福祉課福祉保険係　☎ 7-2114
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事業主（給与支払者）及び従業員の皆様へ

個人住民税（町民税及び道民税）の特別徴収義務者の指定を行っています

　留萌管内市町村と北海道留萌振興局では、特別徴収の要件に該当する全ての事業主
を特別徴収義務者に指定する取組を行っています。

　従業員（納税義務者）の個人住民税は、原則、給与から税額を引き去りし
て市町村に納入する「特別徴収」の方法が法令により定められています（地
方税法第 321 条の 3 及び 4 並びに各市町村条例）。

■特別徴収とは
　事業主が、市町村から送付された「特別徴収税額通知書」により、毎月の給与支払いをする
際に従業員の給与から個人住民税額を引き去りして、翌月 10 日までに納入していただく制度
です。
　個人住民税は、あらかじめ毎月の納入額が決まっているため、所得税のように、事業主が税
額を計算する必要はありません。
　また、従業員が金融機関に出向いて納税する必要がなくなり、滞納の心配がありません。
さらに、特別徴収は、納期が年 12 回なので、普通徴収と比較して、1 回当たりの納税額が少
なくすみます。

〇特別徴収未実施事業主の方々は積極的な特別徴収の実施をお願いいたします。

■お問い合わせ先
　ご不明な点は、住民課税務係（☎ 7-2113）までお問い合わせください。

［ ］

従
　
　
　
業
　
　
　
員

（
納
税
義
務
者
）

事
　
　
　
業
　
　
　
主

（
特
別
徴
収
義
務
者
）

市
　
　
　
町
　
　
　
村

④給与から個人住民税額を徴収
（6 月から翌年 5 月まで） ⑤個人住民税の納入

　（翌月 10 日まで）

①給与支払報告書の提出

②特別徴収税額を通知

③特別徴収税額通知書の交付
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消防支署から

地震時の対応について地震時の対応について

①揺れを感じたり、緊急地震速報が流れた
らすぐに身を守る行動をとりましょう

秋のヒグマによる人身被害の防止 ～ヒグマとの事故を防ぐために～
○　複数で行動し、音で存在を知らせましょう。
○　ヒグマの出没情報等に気を付けましょう。
○　ゴミは放置せず、持ち帰りましょう。
○　�フンや足跡、食べた跡を見つけたら、すぐ

に引き返しましょう。

○　�落ち着いて行動し
ましょう。

○　�熊 撃 退 スプ レ ー
や熊鈴を携帯しま
しょう。

　　北海道内には大きな地震につながる活断層が多く存在します。日頃から地震に備えて対策し、落
ち着いた行動を心がけましょう。

②地震の揺れが収まったら落ち着いて行動しましょう

③家の中では、食器棚やタンス
などの倒れやすい物から離れ
ましょう

④車を運転中は、道路の左側に
停車し鍵はつけたままにして
避難しましょう

⑤家族内で避難場所を確認して
おきましょう！地震発生時家
族と離れている場合は、すぐ
連絡し安否を確かめましょう
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ひとのうごき
▽おたんじょう
大島　凪杜（なぎと） くん
　父　　碧月さん（若葉町）
　母　　那南さん

▽おくやみ
木下　　博さん（89）（久光 1）
滝田美惠子さん（84）（歌越 1）
鍋島　量子さん（74）（４区）
片山ハルミさん（86）（５区）

社会福祉協議会愛情銀行
柏谷　勝子さん（２区）

美春さん の死去に際し
木下久美子さん（久光１）

博さん の死去に際し
滝田　利宣さん（歌越１）

美惠子さん の死去に際し

EMBETSU EMBETSU CALENDARCALENDAR
９/15～10/15

15 ㈫ ・どぶろっくの「搾らずにはいられナイト」
（マナピィ・21　オープン 18：30 ～　スタート19：00 ～）

16 ㈬
17 ㈭

18 ㈮ ・旭川センター検診ツアー（7：20 出発　※完全予約制）
・診療所外科診療日（出張医）

19 ㈯

20 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

21 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館
・スポーツセンター休館

22 ㈫ ・マナピィ・21 図書室休館

23 ㈬ ・マナピィ・21 図書室休館

24 ㈭
25 ㈮

26 ㈯ ・第 4 回子どもチャレンジ教室
（マナピィ・21　10：00 ～）

27 ㈰
・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」10：30 ～）
・エンベツふれあいマラソン大会
・マナピィ・21 図書室休館

28 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

29 ㈫

30 ㈬
・幼児歯科健診  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（遠別町国民健康保険診療所　診察開始 13：30 ～）
・直木賞作家「河﨑秋子」講演会

（遠別農業高校　13：45 ～）

1 ㈭
2 ㈮ ・診療所外科診療日（出張医）

3 ㈯ ・中学校学校祭

4 ㈰ ・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館

5 ㈪ ・マナピィ・21 図書室休館

6 ㈫ ・町民体力テスト測定会
（スポーツセンター　19：00 ～）

7 ㈬
8 ㈭
9 ㈮ ・診療所外科診療日（出張医）

10㈯ ・小学校学習発表会

11㈰
・花菜夢（道の駅「えんべつ富士見」10：30 ～）
・マナピィ・21 図書室休館
・中学校吹奏楽部定期演奏会

（マナピィ ･21　13：00 ～）

12㈪ ・マナピィ・21 図書室休館
・スポーツセンター休館

13㈫ ・ひよこタイム（子育て支援センター　10：00 ～）

14㈬
・乳幼児健診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（遠別町国民健康保険診療所　診察開始 10：30 ～）       
・診療所小児科診療日（旭川医大出張医）

15㈭
※上記の内容は変更になる場合がありますので、
あらかじめ各自で確認してください。

9/30納期

国民健康保険税（３期）
今月の
納 税

人口

世帯

●
●

日目
3037
（令和8年8月31日現在）

2,135人
(－5)

男 1,044人（－2）
女 1,091人（－3）

（令和8年8月31日現在）

1,220（－3）
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皆さんのご意見・ご感想を
お待ちしております。 町へひとことご意見箱もご利用ください。

〒098-3543　遠別町字本町３丁目３７番地

TEL
FAX

遠別町まちづくり推進課広報広聴係

（01632）９－7772
（01632）７－3695

E－mail：kouhou＠town.embetsu.hokkaido.jp

（記事や写真の無断転載は固く禁じます）

遠別町公式  X（旧Twitter） 遠別町公式  Instagram町長公式  Instagram

遠別町
遠別町ホームページ

https://www.town.embetsu.hokkaido.jp/

　幼児センターきらりにて「七夕の
会」が行われました。子どもたち
は願い事を書いた短冊を笹に飾り、
七夕を楽しみました。短冊には
「かっこいい警察官になりたい」「メ
ルちゃんのおもちゃがほしい」など
将来の夢やかわいらしい願い事が
たくさんありました。子どもたちの
思いが込められた色とりどりの短
冊が笹をにぎやかに彩りました。

　幼児センターきらりにて「七夕の
会」が行われました。子どもたち
は願い事を書いた短冊を笹に飾り、
七夕を楽しみました。短冊には
「かっこいい警察官になりたい」「メ
ルちゃんのおもちゃがほしい」など
将来の夢やかわいらしい願い事が
たくさんありました。子どもたちの
思いが込められた色とりどりの短
冊が笹をにぎやかに彩りました。


